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Gaziantep

ilk kez 1990 yilinin sonbaharinda, Se-
ker Bayraminda gittim Gaziantep'e.
Bence en glzel mevsimidir.
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Kapak fotografi: Enes Karaoglu
Bilisim 4 Mevsim dergisiyle ilgili geribildirimleriniz, gorts ve onerileriniz igin
bilisim4dm@bilisim.com.tr
adresine e-posta génderebilirsiniz.

Bilisim 4 Mevsim Dergisi, Bilisim Bilisim ve Yazihm Sistemleri Anonim Sirketi tarafindan TC yasalarina uygun olarak elektronik dergi olarak yayinlanmaktadir. Bilisim 4 Mevsim
Dergisi'nin isim ve yayin hakki Bilisim AS’ye aittir. Dergide yayimlanan yaz, fotograf ve illistrasyonlarin her hakki sakhidir.

Kaynak goésterilmeden alinti yapilamaz, ¢ogaltilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayinlanan ilanlarin sorumlulugu ilan sahiplerine aittir.
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Kirlangiclarla ortak degerlerimiz

olabilir mi?

Amaca kilitlenerek yollart asmak,

giicliiklerden yilmamak, kendi degerini

bilmek, yapabilme giiciine inanmak gibi.

leyene dek nasil da fark etmemisim. Her yil ilkbaharda gelirler. Bir
telas bir civilti, ofis pencerelerimizin kdselerine camurdan yuvalarini
carcabuk yaparlar, bir de bakariz yuvada yavrular. Bir yandan korkut-
mayalim deriz, bir yandan arada bir yuvadan ¢ikan kigticuk baglari

gormeye calisiriz. Baharimizin, yazimizin neseleri olurlar.

Fabrikalarin ve teknokent binalarinin iginde ne isleri var diye merak
ederim. Yakinlarda bir gélet var, herhalde camuru oradan getiriyor-
lar. Ortalama agirliklan yalnizca 18 gram. 46 bin kilometre yoldan
geliyorlar. Beslenip, lreyip yag depolayip gidiyorlar seneye bir daha

gelmek zere.

Kirlangiglarla ortak degerlerimiz olabilir mi? Amaca kilitlenerek yol-
lar asmak, gtgliklerden yilmamak, kendi degerini bilmek, yapabil-
me giiciine inanmak gibi. Ornegin bu sayimizda, Ankara incek'te,
cok ozel gcocuklar igin en iyisini dusleyen insanlarin kurdugu bir vakif
var. Otizm Vakfi. Sasirtici bigimde ayni degerlerle tutunmuslar yasa-
ma. inancla, sevgiyle ve sporla basardiklarini, gelecek icin hayallerini

okudugunuzda inanamayacaksiniz.

23 Nisan, 19 Mayis, tahmin edersiniz, bu sayimizda ana temamiz

genclik ve spor. Bir de kirlangiclar..

100 yil 6nce kurtulus hareketini baslatirken Mustafa Kemal ve ar-
kadaslan heniiz otuzlu yaslarindaydilar. inanmislardi. Bu inancla
dunyalarn yenebilecek glcu iglerinde en basindan beri duyumsa-
mis olmalilar. Maddi kaynaklari yoktu ama panik iginde de degillerdi.
ilkeleri vardi, planlari vardi. Uzlasmanin, isbirligi yapmanin, gigleri

birlestirmenin dnemini biliyorlardi. Tipki kirlangiglar gibi.

Bir bahar glni baglayan ve ulusal bir zaferle sonuglanan bagim-
sizhk ve kurtulus hareketi kahramanlik ve fedakarlik ornekleriyle
doludur. Saygiyla ve minnetle aniyoruz. Dergimizin Gezi bélimin-
de destan yazan illerimizden birine, onurlu bir gelecek icin yalnizca
kendi giclne inanarak kentini basariyla savunan, yurtseverligi, vatan
ugruna dismana ve agliga hep birlikte coluk cocuk kafa tutmay tim

diinyaya gosteren yigitlerin ili, Gaziantep’e gidiyoruz.

Bilisim 4 Mevsim’in bahar sayisina hos geldiniz!
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Kurucumuz'dan

Prof. Dr. Aydin Koksal,
Bilisim AS YK Bsk.,
TBD Onursal Bsk.

Seksenli yillardi. Bir gin Bilisim’in Cinnah caddesindeki ofisine
gelen Aydin Bey, “Cocuklar!” dedi, “Basketbol oynarken sol elimin

serce parmagini fena halde incittim.”

Kendi kendime sdyle disindigimi animsiyorum: “Bu kadar ig

glg, heyecan icinde yasarken basketbol oynamak mi?”

Hendz Aydin Kdksal'in sporcu kimligiyle tanismamistim. llerleyen
yillarda, Aydin Bey’in egitim ve sporla ilgili goruslerini dinleyecek,
onun yasaminda sporun ne denli 6énemli bir yer tuttugunu

ogrenecektim.

Bence sporla ilgili distncelerini en iyi kendisi anlatir...

‘Aydin Kbksal: Bilime, Bilisime ve Tirk¢eye Adanmis Bir Yasam”,
Feyziye Ozberk'in kaleme aldidi nehir sOylesi tarandeki kitabin
adi... (Onsdz: Bozkurt Giiveng, Kaynak Yayinlari, iz Birakanlar
Dizisi, 2014, 466 sayfa). Bakin, atletizm serlivenini orada nasil
anlatiyor:

“1956°da lisansli genc atlet olarak Galatasaray Kuliibi’ne Uye
yazildim. Haftada (¢ dért giin idman yapiyorduk. Benim yaristigim
400 metre kosularr hem hiz hem dayaniklilik gerektiriyordu, 400

metre engelli iyice yorucuydu. Yarislarin son metrelerinde piste

yigilip kalacagimi, 6lebilecegimi disinmigimdir. Her seferinde
bir énceki yarista basardigimi diisiniip dayandim. Sirt agrilarim
gecti; saglik, 6zgiven kazandim. Beyne giden oksijen kavrayisimi,

direncimi arttird..

12 Nisan 1958, Dolmabahce in6nl Stadi, 400 m kosusu
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Kurucumuz'dan

Atletizm diinyas) kavga déviisten uzakt. Orada
yardimlasma, takim calismasi vardi; aldatmacaya,
saygisizliga yer yoktu. Insanin kendi yetenekleri-
ni gelistirmesi gerekiyordu: Bilgi, cesaret, kendini
tanima, 6zglven, amaca kilittenme, bir an bile bos
bulunmayi kaldirmayan bir dikkat yogunlasmasi,

sureklilik, ceviklik, hiz ve dayaniklilik...

Spora doért elle sarildim. Tabii ki 6z kimligimi ben

sporda buldum...

Bir mihendis, sorumluluk duygusu olan bir yurttas,
bagkalarina saygili cagdas uygar bir insan olarak,
ellili yaslarimda sonradan anladim ki egitimimin
%°51’ini spora borgluydum...

Bir atlet kendisini gecmekte olan rakibine celme
atabilir mi? Olsa olsa ona saygi duyar. 400 met-
reyi bir saniye daha kisa sirede kosabilmek igin
yillarca ¢alismayr géze alir. Bitin yasamini Gl¢iili

yasar. Yarista bir an bile dikkatini dagitmamayi 6g-

renir.Bir gazetenin yitik bir k6sesinde basaril geng atletler arasinda
kugiclik yazilmig kendi adini gérebilmenin nasil bir mutluluk oldu-
gunu &grenir. Glini gelende yarisciliginin, miihendislik mesleginde
proje miithendisligine déniistiiglnin ayrimina varmayip da bunu ye-

tenegine baglayan olgunlagmis sayilir mi?”

Aydin Bey, bir keresinde “Biliyor musun neden bu kadar ¢ok anlati-
yorum? Unutulmasin, bilinsin istiyorum. Bilginin isima 6zelligi vardir
ve paylasildikca isir” demisti.

Sonra, yasamin gizini arayan bir profesoériin cocukluk-genclik yilla-

rini, 1940’lar istanbul'unun savas yillarini anlattigi romanini yazdi.

Galatasaray Atletizm Takimi Torende

Bizlere anlattiklarini ve ¢ok daha fazlasini, yasami-
ni, biriktirdiklerini, sporu, cocuklugu, gencligi, arka-
daghgi, insanhg, yurtseverligi, demokrasiyi, dlinyay,
kendi yorumuyla, biyik bir ictenlikle yazdi. Bu yapit,
aslinda dort kitapta 100 bélimden olusan bir dort-
leme. Dizinin ilk iki kitabi yayinlandi bile. “Yasamin
Gizi” ve “Toplumsal Oyun”... Uciincii ve Dérdiinci
Kitaplar, Arayis” ve “Tutku” baslklar altinda, onu-
muzdeki donemde cikacak. Dort kitabin kapaklarini,
yazarin genglik yillarinda yaptigi resimler sisliyor.

Boylelikle, bu yazida sporailigkin ¢cok kii¢lk bir bolu-
muna okuyup birkag eski fotografla birlikte paylas-
tiginiz, onun 1940-66 yillarina rastlayan istanbul’da
-ve baska yerlerde- yasanmis gocukluk-genclik yil-
larina iliskin g6zlemleri, gorusleri, nesnel ve gercek-
¢i bir “20. ylzyil tanikhgi” olarak bundan bdyle ¢ok

daha pariltili ve kalici bir bicimde 1siyacak.
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“Yasamin Gizi” ve “Toplumsal Oyun’... Uciincii ve Dérdiincii
Kitaplar, “Arayis” ve “Iutku” basliklan altinda, dnimdizdeki

dénemde c¢ikacak. Dort kitabin kapaklarini, yazarin genclik

yillarinda yaptigi resimler susliyor.
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“Otizmliler icin Bir Yagam Koyii
Disliyoruz!”

Bu yildizli g6kler,

Ne zaman bagladi donmeye
Kimse bilmez, kimse bilmez.
Seher yeli eser yirtar etegini giiliin,
Glile baktik¢a cirpinir yiiregi bulbuliin.

Omer Hayyam'in dizeleri, Mehmet Giirelinin bestesi ile
baslamak geldi icimden. Yagsam kimi zaman asilmasi glg¢
ylksek duvarlar érer 6nimiuze. Kimi zaman vatanin tim
kaleleri zapt edilmis olur, bagimsizhgimiz tehlikeye girer.
Kimi zaman en sevdigimiz yakinimizin, evladimizin otizmli

8 Mayis 2019-0Otizm Vakf’'na Ziyaret
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oldugunu 6greniriz. Yalniz oldugumuzu duslnur, glicimiz yet-
mez der, kendimizi caresiz hissederiz. Kendimizi kicucuk bir
varlik olarak gorirlz, 6nimuzde kilometrelerce uzanan engel-
lerle dolu bir yol.

incek'teki sevgi ciceginin(*) adi, Otizm Vakfi. 2010 yilinda 42
otizmli cocugun anne ve babalari, yasama tutunmak, ¢cocukla-
ryla birlikte toplum iginde var olabilmek igin verdikleri savagsi-
mi, guclerini birlestirerek sirdirme karar almiglar ve bir vakif
kurmuslar. Asilmasi gereken engeller, maddi manevi sikintilar
karsisinda yalnizca kendilerine, cocuklarina ve ortak degerleri-
ne, ilkelerine dayanarak baslamislar calismaya. Bu yazi, onlarin
oyklsu. Duyarhhk fark etmekle baslar, bilirsiniz. Sarkidaki gibi
olmasin, kimsenin bilmedigi bir dykl olarak kalmasin istedim.

Bir bahar giind, 8 Mayis 2019°'da gittim ziyaretlerine. Vakfin
Kurucularindan Cengizhan Soneren, Spor Egitim Koordinatori
Engin Arslan, idari isler yéneticisi Mehtap Arslan beni giilen
yuzleriyle karsilayip agirladilar. Spor béliminde 13, Ozel Egi-
tim béliminde 11 toplam 35 personel ile 70 kadar 6grenciye
egitim veriyorlar. Sifir G¢ yas grubu da var, otuz yedi yasinda
ogrenci de var. Potansiyeli ne olursa olsun her otistik bireyi
kabul ediyorlar.

Otizmin s6zclk anlami ice yoneliklik. Sosyal becerilerin ge-
lismesinde gorllen ¢ok genis spektrumlu bir bozukluk. Unli
“Yagmur Adam” filminde Dustin Hofman’in canlandirdigi otizm-
li birey ya da arada bir haberlerde gordigumuz dstin yetenekli
sanatci ve sporcu otizmli bireyler, genel otizmli bireylerin

bilisim

2001 yiinda 250 cocuktan 1]

2004 yiinda 166 ¢ocuktan 1%

2007 yiinda 150 cocuktan 1%

2009 wvilinda 110 cocuktan 1%

2012 yiinda 88 cocuktan 1’

20174 yihnda 68 Gocuktan 1'

2017 7 yiinda 59 gocuktan 1%

OTIZMLI

OLARAK DUNYAYA GELIYOR

Farkinda olmak igin

mg ‘_’_0 yeterli ‘!ﬂ

Resim-1. Otizm Farkindalig

belki yalnizca ylizde onu kadardir. Cok genis spektrumlu bir
gelisim bozuklugu oldugu icin hafif orta agir durumlar var-
dir ve yasam boyu sirer. Ustelik tiim diinyada gériilme ora-
ni cok biiyiik bir hizla artiyor. istatistiksel veriler bu durumun
butin dinyayi, bir bagka deyisle tim insanligi bekleyen mdit-
his bir tehdit oldugunu gosteriyor. (Bkz. Resim-1 Otizm Far-
kindaligi). Ginlmuzde her 59 ¢ocuktan birisi otizmli. 2025'de
bu oranin her 2 ¢ocukta bir olacagi éngoériliyor. Ne yazik ki
bu durum Uzerine dinyada yeterince arastirma yapildigini
sdyleyemiyoruz.

T
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Otizm Vakfinda, batlncdl bir egitim yaklasimi ile hare-
ket ediliyor. Spor ve 6zel egitim programlar birbiriyle
uyumlu, birbirini destekler bicimde dizenleniyor. Vakif,
kendilerine 8 doniim Uzerinde otuz yilligina tahsis edi-
len Ug villayl, fotograflarda gordiiginiz bicimde, tabi
Spor Toto, TOBB, gibi kurumlarin da destekleriyle, ama
cogunlukla kendi 6zverili ve goniilli calismalariyla se-
vimli bir egitim tesisine dondstirmis. Oyle ki, bugiin
artik Turkiye’nin dort bir yanindan ziyaretcileri oluyor-
mus. Hatta yurtdisindan da geliyorlarmis. Japonya’dan
gelen bir ziyaretgi, gordikleri karsisinda sasirarak boy-
le bir 6rnegin Japonya’da olmadigini iddia etmis. Cen-
gizhan Bey, otizmde spor egitimini en basarili uygula-
yan ulke oldugumuzu soyllyor.

Evinizde kicucuk bir tadilat bile yaptirdiysaniz bilirsi-
niz. Glg istir Hele kocaman bir arazinin ortasindaki
uc evi, kapal tinellerle birbirine baglamak, garajlar
ylzme havuzuna donlstirmek, otistik bireylere temel
spor becerileriyle birlikte 6z bakim ve yasam beceri-
leri kazandiracak banyolar, mutfaklar, oyun ve rahatla-
ma odalari, pasta atdlyeleri, kardiyo/fitness galismalar
yapilabilecek salonlar, bisiklet sirilebilecek parkurlar,
duyu bitinleme odalari, tirmanma duvarlari gibi birgok
bolimi olan bir tesise donustirmek dile kolay. Cevre
Issizmis, dogru durist yol yokmus, umursamamiglar.

Hilisim

mevsim

Kus sesleri var, sessizlik, sakinlik var, temiz hava var demigler.
Sehre uzak, olsun trafik yok, giivenli. Yasadiklarimiza, gérdiikleri-
mize anlam katan bizleriz. Ellerindekini bu bakis agisiyla yorum-
layip sevgiyle ¢alisinca basari da geliyor.

bilisim
Mmevsim

Otizm ve Spor

Bu vakifta sporun 6zel bir yeri var. Duvarlari, ahsap atélyesinde
kendi yaptiklari renkli sporcu figirleri stsliyor. Engin Arslan,
profesyonel bir voleybolcu. “Sporu yapmasini da, 6gretmesini
de iyi biliim” diyor. Esi Mehtap Hanimla birlikte yaptiklan ise
gonulden bagh olduklart her hallerinden anlasiliyor. Engin Bey,
sporun otizmli bireyler tzerinde ¢ok olumlu etkileri oldugunu
soyluyor. Hatta otizm egitimleri icinde somut basarilarin en ¢ok
spor alaninda gorildiuglnd belirtiyor. Engin Arslan Otizm Vak-
finda yaptiklari calismalari su bicimde dzetliyor:

2 mmm
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“Otizmli ¢cocuklarla bireysel sporlari ¢alisabiliyoruz. Spor
¢ocuklarin yasamlarini disipline sokmamiza yardimci
oluyor. Otizmlilerde sikca goriilen uyku bozukluklarinin
dlizenlenmesinde, beslenme ve kilo kontrolinin sag-
lanmasinda ¢ok yararll. Masa tenisi otistik cocuklarin
¢ok basarili olduklari bir dal. Biliyorsunuz otistik gocuk-
lar g6z temasi kurmazlar ya da kisa sureli kurarlar. Masa
tenisinde gézleri topa odaklanir, alan farkindaligi olusur.
Bisiklet sporu ¢ok yararli oluyor. Yon bulma, engellerle
mucadele etme, karar verme yetenegini gelistirmede ve
tabi alt grup bacak kaslarinin gelismesinde ¢ok yararli.
Yine otistiklerde gértlen tekrarlayici davranislarin azaltil-
masina da katki saglar”

Bisikletin direksiyonunu iki elle tutmanin bu kadar ¢cok
ise yaradigini tahmin etmezdim dogrusu.

Engin Arslan devam ediyor:

“Yasarken ince motor ve kaba motor hareket beceri-
lerine gerek duyariz. Otizmli bireylerde her ikisinde de
eksikler goriilebiliyor. Top tutma ve topu atma, topa vur-
ma ince motor yetenekleri arttirirken, yirime, sicrama,
sdriinme, engeller arasindan slalom yaparak kosma gibi
hareketler de kaba motor becerilerini gelistiriyor. Kimi
sosyal beceriler kazanmak icin AVM'lere, kafelere, bow-
ling salonlarina gittigimiz gibi. Sik sik doga yduruydsleri

Hilisim

yapiyoruz. Dogada ylrimek herkese iyi gelir. Grup halinde yapti-
gimiz ydriyusler sosyallesme, gruba uyum saglama konusunda bir
egitimdir aslinda. Cok blyuk olmasa da, bir yetiskinler icin bir de
klgukler icin havuzumuz oldugu i¢in mutluyuz. Kimi otistik ¢cocuklar
suda olmayi ve ylzmeyi ¢ok seviyorlar”

Bu egitim kurumunda en ¢ok hosuma giden, uyguladiklari egitim-
lerin, ahstirmalarin birbirini tamamlayacak bigcimde dizenlenmesi
oldu. Ornegin akademik 6zel egitimde sayilari ve renkleri calisan
cocuklara sporda “Hadi kirmizi tahtaya topu at, su kadar sayida
zipla” benzeri oyunlar oynatarak 6grendiklerini pekistirmeleri sag-
laniyor.

bilisim
Mmevsim
Vakfin Kaynaklari

Peki diyorum bunlar ¢ok glizel de, yasam nasil de-
vam ediyor bu kurumda. Vakfin gelir kaynaklar var mi?

Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi Cengizhan Soneren yanit-
hyor:

“Ne yazik ki, gayri menkulleri olan zengin ve blylk bir vakif de-
giliz. Tek gelirimiz, bagislar. Yaptiklarimizi hep ¢esitli sponsorluk-
lar bularak, ortak projeler yaparak gerceklestirdik. Bu nitelikte
editim hizmetlerini sdrdlrmek takdir edersiniz ki cok maliyetl.
Bu ytzden 6grencilerimize editim hizmetini ancak (cret alarak
verebiliyoruz. Devlet cocuklarin aldiklari engelli raporlarina gére
ayda 8 bireysel, 4 grup egitimi maliyetini karsilayacak kadar yar-
dim ediyor ailelere. Oysa haftada en az 25 seans gerekir.

meyvs ) T 3 .
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ABA ybéntemine gére ise haftada 40 saat gerekir. Biz tam
zamanli 6grencilerimize 170 seans spor egitimi destekli 6z
bakim, yasam, sosyal beceri ve akademik égretim veriyoruz.

Yilmadan calismaya devam. TUBITAK’a verilmis Sanal Ger-
ceklik ile Otistik Cocuklari Sosyallestirme Projemiz onay
bekliyor. Bir Avrupa Birligi projesinde de (Buttnlestirici EJi-
timde Ozel Egitim Hizmetlerinin Kalitesini Arttima Projesi)
paydas olarak yer aliyoruz.”

“Bir yasam kéyii hayal ediyoruz.”

Ziyaretimin sonunda, beni en ¢ok etkileyen “Gelecek icin
ne planlyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanit oldu. Otizm-
li bir evladiniz varsa en buyuk isteginiz, sizden sonra da
onun mutlu ve insanca bir ortamda gerekli destekleri ala-
rak yasadigini bilmektir,

“Bir yagam koyu hayal edi-
yoruz” dediler. Her sey bir
dusle baglar.

Ama Otizmliler icin Yasam
Merkezi ya da Yasam Koyl
olarak adlandirdiklar sey,
bir hayalin ¢ok 6&tesinde.
Ayrintih  bir projeleri var.
Otizmli bireylerin yasaya-
caklari konutlarin planla-
ri, spor alanlan, oto parki,

aligveris mekanlari ve sosyal alanlar,
islikler ve egitim merkezleri, organik
tarim alanlar, seralar, her seyi du-
sinmdusler. Cizdikleri proje krokisi
uzerinden bana heyecanla anlattilar.
Yizme havuzuna 6rnegin tersine kay-
nastirma yontemiyle disaridan saglik-
I bireylerin de gelerek yararlanmasini
ongoriyorlar. Bu koy asla yalitiimis bir
yasam koyu degil.

“Yalnizca bir arsa verilse bile yeter, tim projeyi adim adim biz ya-
pariz” diyor Cengizhan Bey, glivenle.

O kadar inanclilar ki. Yaptiklarini dinledikten sonra, bu disi ger-
ceklestirebilecek gtigte ve yetkinlikte olduklar agik¢a goraliyor.
Neden olmasin?

Dilimde yine o ezgi.
“Glile baktikca cirpinir yiregi bilbdiliin,
Kimse bilmez, Kimse bilmez’
Bu 6zel cocuklarin ve ailelerinin yasadiklarini, hi¢ olmazsa kiguk
bir kesitini, birkagcimiz bilsin, cirpinan ylreklere biraz olsun su

serpilsin diye yazildi bu basari dykusu. Otizm Vakfinin kurucular
kirlangiglar gibi, asilmaz sanilan yollari asmis, olaganusti isleri

bilisim
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basarmis kisiler. Toplumsal dayanismaya, igbirli-
gine inaniyorlar. Ben de umutlaniyorum onlarla.

(*) Gélbasi Sevgi Cicegi llkemizde yetisen 179 Centaurea tiirlinden biri olup
sadece Golbas’nda, Mogan Goli cevresinde yetisen bir endemiktir. Sevgi Ci-
cegi'nin cigceklenmesi Nisan ayinin son haftasindan baslayip, Temmuz ayinin
ilk haftasina kadar devam eder. Mayis sonu veya Haziran bagi bitkinin en olgun

donemidir. Kaynak:
http://www.habitat.org.tr/cevre-ekoloji/37-cevre/602-sevgi-cicegi.html

Vakfin bulundugu bélgeye 6zgii olmasi, dergimizin bahar sayisi iginde acip
gelismesi ve bir ask hikayesinden esinlenerek adlarindan birinin de sevgi ol-

masi, bana vakfin sarkisinin sézlerini animsatt:
“Sevgi en giiclii ilag” (Otizm Vakfi Tanitim videosu ve anlamli sarkisi icin

https://wwwyoutube.com/watch?v=NfMShU6WkI8&feature=youtu.be)
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Bocekli Yazilim

Prof. Dr. Aydin Kdksal'in dilimize kazandirdigi Tirkce bili-
sim sozclklerini cok iyi bilmemize karsin, teklifsiz konus-
mada kimi zamanlar, kendimizi yari ingilizce yan Tiirkce
konusurken buluruz. Belki 6zensizlik, belki egemen gligle-
rin bilisim alanyazinina hakim olmasinin bir sonucu olarak
bizim de yabanci kaynaklara cok¢a bagvurmamiz nedeniy-
le. “Yazihmi hatalarindan arindirdik mi? Surada bir hata
var” dedigimiz gibi siklikla “Yazilimda bug var, yazilimin o
surimu ¢ok bughydi...” gibi cimleler de kuruyoruz.

Bug, biliyorsunuz ingilizce bécek demek. Acaba ana dili
ingilizce olanlar, yazilimi ilk gelistirdikleri sirada neden bu
s6zcugu kullandilar diye merak ettim. Hata, yanlis, ya da
bozulma anlamina gelen bir strd sézcuk varken bu bocek
s6zclgi nereden ¢ikmistir acaba?

ilk bilgisayar bug'inin Harvard’ta Grace Hopper tarafindan
1945 yilinda bulundugu disinilir. Grace Hopper, Ameri-
kali bilgisayar bilimcisi ve ABD donanmasinda goérevli rit-
beli (amiral) bir askerdir. Programlama dilleri icin ilk derle-
yiciyi gelistirmis, Harvard’ta Mark | ve Mark Il bilgisayarlari
uzerinde galisan ilk programcilar arasinda yer almistir. i1k
modern Ust dlizey programlama dilllerinden COBOLun
da gelistiricileri arasinda sayilir. Adinin ilk bilgisayar bug’i
yani bocegi ile birlikte anilmasi ne kadar hos bilemiyorum,
ama Hopper ve arkadaslarinin buldugu bug, gergek bir

bilisim

bécekmis. Bildiginiz bir glvel. Bu yaratiklar, biz insanlar dogada
yikici etkinliklerde bulunmadan 6nce ay 1sigina gore yonlerini ve
ugus acilarini dogru bicimde belirleyebilirlerdi. Tabi artik, ay 1sI-
gindan baska her tlrlG sahte 1sik gevreye yayilinca onlar da sasi-
rp en yakin isiga dogru hareketleniyorlar.
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“Gercek bir bilgisayar Bug'i- Smithsonian National Museum of American His-
tory-ABD”

bilisim

Blylk bir olasilikla, bu ilk yazilm bug olarak

tarihe gegen glve, Hopper ve arkadaslarinin o

gece vardiyasinda acik biraktiklan bir pencereden bilgisayar
odasinin 1s1g1 ve yaydigi i1siya kapilarak iceri dalmis, Mark |I
Aiken hesaplayicisinin rélelerinin arasinda kalmistir. Program-
cilar, Aiken ile ilgili sorunlar yasarken iste bu gergek bdcegi
bulmuslar, sugluyu bulduk der gibi, olay! kanitlamak igin bir
tlr seyir defterine gliveyi yapiskan bir bantla yapistirmislar, al-
tina da “first actual case of bug being found” yazmslar. Bugiin,
ABD'ye gitseniz, tabelasinda “Smithsonian National Museum
of American History” yazan muzeyi bulsaniz, fotograftaki se-
yir defterinin ve zavalli glivenin aslini yakindan gdrebilirsiniz.
Gorip de ne yapalim diyebilirsiniz tabi, ama iste saklamiglar.

Gelgelelim, bilgisayar ya da yazilim hatalarina bécek demeyi
ilk kez Hopper ve arkadaslar akil etmemisler. Zaten ilk onlar
akil etselerdi, seyir defterine ‘“ilk gercek bilgisayar bécegi”
yazmazlardi. Oyle yazmislar ¢cinkd, elektrikli aygitlarda ortaya
cikan gdrece Oonemsiz, kisa bir sure icinde duzeltilebilecek
tirdeki bozulmalar ve sorunlar icin bug sézcugu cok eski-
den beri kullanilirmis meger. Ornegin Thomas Edison bir ya-
zisinda, 1880’lerde bug s6zciiglini cimle icinde su bicimde
kullanmis: “Buluglarimda hep béyle olmustur. llk 6nce birden-
bire bir sezgi gelir, sonra glicliikler ortaya cikar, bunlar biter
ve iste su kiiglik buglar belirir” 1896 tarihli bir elkitabinda
da “Hawkin’s New Gatechism of Electricity’, elektrikli parca-
lanin baglantilarinda ya da galismasinda gorilen sorunlara

-~-~5ves AN
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isaret etmek igin bug s6zcugi kullaniimis. Isaac Asimov
1944’de “Catch That Rabbit” adli kisa 6ykisiinde sonra
da “l, Robot” kitabinda “...her zaman alan/saha testlerinde
bulunmak (izere en az yarim diziine bug kalirdi...” demis.

Debug sdzcugl de yeni degilmis. Bilgisayarlardan once,
2. Dlnya savasinda ugak motorlarinin testlerinde bulunan
hatalar dlzeltmek anlaminda debug sézcugunin kulla-
nildigr belirtiliyor arastirdigim kaynaklarda.

Bbécek adini verdigimiz yazihm hatalarina genellikle yazi-

hm gelistiricilerinin dikkatsizligi, yazilim testlerinin yeter-
siz dlizeyde yapilmasi gibi nedenler yol acar. Gergek glive

bilisim

orneginde de pencereyi agik birakanlar programcilardi, istel...

Boceklerin cogu masum, kugtik, gecici sorunlara isaret eder.
Ama bulunup dizeltiimemis yazihm hatalarinin agir sonugclari
da olmustur. Ornegin Therac-25 adli radyo terapi makinelerinin
yazilimindaki bir hata, 1980’lerde birden ¢ok hastanin 6liimine
neden olmustur. 1996’da Avrupa Uzay Ajansi (ESA)’ nin Urettigi
prototip Ariane 5 roketi galismaya basladiktan 1 dakika sonra
kendi kendini imha etmistir.

2002 yihnda ABD’de bir calisma(*) yapilmis. Yazilim testleri igin
yetersiz altyapinin (test uzmanlarinin, test aracglarinin, test sistem-
lerinin) neden oldugu ek maliyet 22,2-59,5 milyar dolar arasinda
degisiyormus. Bunun yarisindan ¢ogu, kullanicilar tarafindan ha-
talan engelleme, hatalardan kaginma eylemleri sirasinda, kalani
ise ekstra test personeli eklenmesi ya da gelistiricilerin fazla me-
sai yapmalari yoluyla oluguyormus.

Simdi, moda deyimle aklimda deli sorular:

Yapay zeka yazilimi tarafindan yénetilen/stirtilen bir arabada yol-
culuk ettiginizi distndn. Bir anda yola iki gocuk firladi. Fren me-
safesi yeterli degil. Soylentiye gore gelecegin araba Ureticileri, bu
tlr durumlar icin ya ¢ocuklan kurtarmak icin arabayi ve icindeki
sizi parcalayabilecek tlirde bir dnlem alacaklar, ya da sizi ve ara-
bayl kurtarip cocuklari éldirebilecek bir yordami koda ekleye-
cekler. Siz olsaniz hangi tiir 6nleme yer vermis bir arabaya para
verirdiniz? Vahsi kapitalist dizen surlyor, 6yle degil mi? Yola ¢i-

EgN u
bilisim
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kan bir kdpek de olabilir. Ya da ters yonden gelen

bir bagka ara¢. Bu olagandisi durumlar igin test
islemleri nasil yapilacak acaba? Ya sisteme bir viriis girerse?

Gelecegin teknolojilerine, siber savaslara ve benzer etik ko-
nulara dergimizin ileriki sayilarinda daha ayrintili bicimde de-
ginecegiz.

Kaynaklar:

(*) U.S. Department of Commerce’s National Institute of Standards and Techno-
logy

PA. Kidwell, “Stalking the Elusive Computer Bug, IEEE Annals of the History of
Computing 1998.

https.//interestingengineering.com/the-origin-of-the-term-computer-bug/
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Bilisim’in Spor Karnesi
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ilisim

Calisanlarin spora bakisini anlamaya calisan on soruluk bir anket
diizenledik. Kirk dokuz kisi katildi. Katilimci sayisinin azligi ve an-
ket sonuclari gosteriyor ki, masa tenisi turnuvasinda bir ikincilik
kupamiz olsa da, spora yeterince zaman ayiran bir grup degiliz.

Aslinda geng bir calisan profiline sahibiz. Calisanlarin ylzde
61,22’si 26-40 yas grubu iginde yer aliyor. Yiizde 33’i 26-30 yas
arahginda.

Bilisim As’nin ylizde 71,4’G erkek calisanlardan olusuyor. Kadin-
lardan yana bir pozitif ayrimcilik oldugunu sdyleyemiyoruz. Buna
karsin kilo sorunumuz yok gibi. Ankete katilanlardan 8 kisi 100
ve 100 kilonun Gzerinde. Ama ad belirtiimeden toplanan yanitlar
dogrultusunda yine de bu kisilerin de genellikle uzun boylu ol-
duklarini distntyorum.

https://www.onbyirmi5.com/haber/spor/diger-dallar/90741 /yamac-parasutu-nedir-nasil-yapilir.

bilisim
Mmevsim

Calisanlarimizin ylzde 47’si zaman bulamadik-

lari ve ¢ok yogun cahstiklar igin spor yapama-

diklarini belirtiyorlar. Bir bicimde spor yapanlarin ya da sporla
ilgilenenlerin ise en ¢ok ylriyus yaptiklar anlasiliyor (%27).
Firsat buldugunda spor yapanlar yizde 59, haftada bir gilin-
den cok yapanlarin orani ise ylizde 24,49.

Q1 Kag yasindasiniz?

18-25 . 6.12%

31-35 12.24%
36-40 16.33%

41-45 18.37%

)

46-50 . 8.16%
50+ . 6.12%

0% 10% 20% 30% A40% 50% GO%: T0% 80% 904% 100%:

“Diizenli spor yapamasaniz bile yagaminizin herhangi bir
déneminde sira digi (ekstrem) bir sporu denediniz mi?”
sorusuna verilen yanitlar ise ilging:

Yamag parasuti, bungee jumping, rafting, dals, scuba diving
(donaniml dalis, sualtinda nefes almak igin 6zel donanimla-

-~ NN
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rin kullanildigi dahs tard), kayak, snowboard, motor spor-
lari, kano. Rafting yapanlar cogunlukta. Sanirim istanbul
grubu birlikte bir rafting etkinligi yapmusti.

Bu soruya bir arkadasimiz da futbol yanitini vermis. Saka
mi yaptl, yoksa futbolu gok sira disi bir bicimde mi oy-
nadi, bilemiyoruz tabi. Karnemizde spor yapma konusun-
da notlanmiz pek yiksek degil ama Bilisim en ¢ok takim
sporlarini seviyor (yliizde 57,14), hemen ardindan bireysel
sporlar ve doga sporlarn geliyor. Dart ve badminton’dan
hoslananlarimiz da var bu arada.

http://wwwuviralspor.com/badminton-nedir/

Her ne kadar ben buglnki profesyonel futbola pek hos bak-
masam da biliyorum ki su “Hangi takimi tutuyorsunuz” sorusu
ve yanitlari daima bir canhlik ve gllimseme yaratir ortamlarda.
Bilisim de futbolu yizde 55,10 oraninda seviyor. i§in ilginc yani,
bu kisilerin ylizde 6,12’si takim tutmuyormus. Daha da ilginci,
benim gibi futbolu sevmedigi halde takim tutanlar da var (ylzde
22,45).“Ne futbolu severim ne de takim tutarim!” diyenlerin orani
yuzde 16,33.

Eger katilim daha ylksek olsayd, Bilisim’in gogunlukla hangi ta-
kimi tuttugunu belirleyebilecektik. (Bu bilgi ne kadar yararl olur-

Zamanim yok,
gﬂndeliklsl,.. _ 46.94%

Dans/halk
oyunlar...

Yoga yapiyorum. 4.08%

Diizenli spor

yapiyorum. 14.29%

yiiriiyiis
yapiyorum.

Diizenli spor -
salonuna... I 4.08%

26.53%

Doga sporlan

ile... 4.08%

Diger (lUtfen
belirtin)

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B80% 90% 100%
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du, bilmiyorum). Ama rastlantiya bakin sorunun

yanitlarini tek tek saydigimda, Fenerbahge ve

Galatasaray taraftarlan esit sayida cikti. (14 kisi Fenerbahge-

yi, 14 kisi de Galatasaray’i tutuyormus). Sayilar béyle. 12 kisi

Besiktag’i tutuyoruz. Birimiz de Bursaspor taraftar:.

Futbol ve kitlelerin yénetiminde etkisi gibi ciddi toplumbilim-
sel konulari bir yana birakirsak, sporun geng yaslh herkese ya-
sama sevinci verdigi, cocuklar gibi neselendirip gildirdigu
bir gercek. Sagligimiza olan katkilarini ise sdylemeye gerek
yok. Ama spor yaparken, benim Yoga Hocam’in da dedigi gibi
once kendi bedeninizi dinleyin, ona iyi davranin.
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dakikadan daha uzun siire kosamiyordum. Birkag ay sonra yarim Yol kosularina katilmak, 6zellikle uzun mesafe
saat kesintisiz kosmaya bagladim. Bu siralarda is yaptigimiz bir kosulari, sizi belirli bir disiplin icerisine sokuyor.
musterimiz benim bu ¢abami duyunca beni maratonlara katilma- Kosular yil igerisine yayildigindan, bu kosulari bitirebilmeniz

icin strekli antrenman yapmaniz gerekiyor. Kosuya iki ay kala
antrenmana baslyorum ve haftada 20 km civarinda kosuyo-
rum. Bu zor gibi gériinse de aslinda bana buytk bir keyif ve-
riyor. Her antrenman sonrasi bir sonrakini ne zaman yapaca-
gimi planliyorum.

ya tesvik etti. Yil 2013’ti saninm, o giinden beri koguyorum.

O bir Sistem Mimari, Veri Tabani Yonetmeni! O bir Genel

|\ Gigipih
Muddr! ' '

A 445
e

dag.

Hiiseyin Bey size bir maraton kosucusu diyebilir miyiz? 5 o _ _ )
Dogada uzun sureli kosu yapabilen nadir canlilardaniz. Vu-

cudumuzun yapisi kosmaya ¢ok musait, ayaklarimizin yapisi,
tane yari maraton bitirmek gibi bir hedefim var. Saymadim ama saninm 20’'den fazladrr. iskelet ve kas sistemimiz, hepsi kosmak icin tasarlanmis. Bu
isle ¢ok ilgilenmeyen ve kosuyu riskli bulanlar oluyor, 6zellik-
le uzmanlar. Kosunun insanlar Gzerinde stres yarattigini ve

~° °ne : h o bunun zararli oldugunu sdyleyip isin kolayina kaciyorlar. As-
san kisiler beni tetikledi.“Neden onlar Q_llb' uzun sdreli ko- yorsunuz ama maratonun yasaminiz ve Kisiliginiz iizerinde olumlu linda tam tersi, viicut stresi yenmek icin kendini gelistiriyor
samiyorum” deyip ¢alismaya basladim. llk basladigimda 5 ’

Evet. AmatOr olarak yari maraton koguyorum. Yilda en az 6 simdiye dek kag kosuya katildiniz?

? Ki ' iniz?
Nasil bagladiniz kosmaya? Kimden esinlendiniz Kosmak size iyi geliyor degil mi? Hem fiziksel hem de ruhsal ola-

Spor salonunda kardiyo yaparken yanimda uzun sureli ko- rak soruyorum. Ornegdin masa tenisinde de sampiyonluga oynu-

etkileri daha cok sanirim. Biraz anlatsaniza. ve zaman igerisinde stresten kurtuluyor. Bitlin antrenmanlar
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sporcular Uzerinde stres yaratarak onlarin gelisimi Gzeri-
ne kurgulanmistir. Kosunun ne kadar faydali oldugunu ve
bunun fiziksel ve mental acidan insan gelisimine fayda-
larini kendisi de kosucu olan Endokrinoloji, Metabolizma

ve Diyabet uzmani Prof.
Dr. Taner Damcrnin “Ko-
suyorum Oyleyse Varim,
Kosmak Icin Yaratildigimiza
Dair” isimli kitabindan 6g-
rendim. Kitabindan kicuk
bir alintiy1 paylasayim:

‘Kostukca kendimizle ve
cevreyle ettigimiz kavgalar
anlamsizlasir ve kiigik go-
rinmeye baglar. Kosan her
insan yalnizca kendi bede-

nini ve zihnini degil, cevre-

sini de degistirir. Kogmak,

insanin biyolojik varligina
yaklasmasi ve ayni zaman-

da zihinsel bir i¢ yolculuk

3

yapmasi demektir. Evet, kosmak bizim fabrika ayarlarimiz-
dir. Ozgiirce ve keyiflice kosmak... Ben igte bu yiizden ko-

n
suyorum.

Ben de.

Hilisim
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Kendinizi mental olarak gelistirmek igin gok uygun bir spor. Ko-
suya baslarken 21 km’nin nasil tamamlanacagini ister istemez

dusinuyorsunuz. Ozellikle yoruldugunuz zaman, beyniniz size
surekli “Dur artik, deli misin, derdin ne, niye kosuyorsun, bu kadar
yeter’ diye mesaj gonderirken kosuyu tamamlamak hi¢ kolay
olmuyor. Kendinizi motive etmek icin bir yol bulmaniz gerekiyor
ve her gecgen kilometrede bu durum farkli oluyor. Pes etmezseniz

Rumrou,q' 2019 nuu‘a':n' o

21 km’yi tamamliyorsunuz. Ba-

! zen kosuyu duzenleyen organi-

zasyon, yol kenarlarina lGzerinde
slogan olan tabelalar yerlestiri-
yor. Bunlardan en sevdigim “Aci

S50 gecici gurur kalicidir, birakma!”

sloganidir. Bitirmek en buyuk
motivasyonum oluyor. Kosarken

- dis diinyadan kendimi tamamen

soyutluyorum. Tamamen kendi
kendime kaliyorum. Her tirla si-
kinti ve sorun arkanizda kaliyor.

(4 Her kosu sonrasi sifirlanmig

olarak glne yeniden bagliyo-
rum. Kosunun verdigi keyfi de
unutmamak lazim. Viicudun sal-
giladigi mutluluk hormonu sizi
bagimli yapiyor, rahatlamak ve

bilisim
mevsim

mutlu olmak icin kogmak istiyorsunuz. Bu ara-

da esimle birlikte kosuyorum. Antrenmanlari da

beraber yaptigimiz icin zamanimizi birlikte planliyoruz. Ak-

samlari, hafta sonlari ne yapalim, hangi AVM’ye gidelim diye

distinmuyoruz hic. Haftanin 4 giini spor yapiyoruz. Bunlarin

en keyiflisi, Pazar sabahlari glines yeni dogarken, kus sesle-

ri arasindan Eymir'de kosmak oluyor. Giines yeni dogarken

gune baslamak ayr bir keyitken bunu daha keyifli hale getir-

mek icin de kosuyoruz. ister istemez esler arasinda ufak tefek

surtismeler, kiiclk kavgalar olur, eskiler buna evliligin tuzu

biberi derler. Esimle birlikte spor yapmaya basladigimizdan

beri bu slrtismeler ortadan kalkti. Sporun verdigi mutluluk

10 =
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ailemize de egemen oldu.

Kosmak isteyen herkesi Anittepe’deki kosu pistine bekle-
rim. Benim yasadigim mutlulugu ve dinamizmi herkes ya-
sayabilir. Spor yapmamak igin bahane bulmak ¢ok kolay.
Bu siralar istanbul’a cok seyahat yapiyorum. Kosu malze-
melerim hep yanimda oluyor, otelde kosu bandinda ko-
suyorum. istanbul’'un yogunlugunu tizerimden atmak icin
birebir.

- Bunun yaninda masa teni-
#*  si de oynuyorum. Bu aralar
oynadigim masa tenisi se-
y- ' viyesinin yeterli olmadigina
~ karar vererek egitim alma-
ya bagladim. Sirketten ar-
kadasim Murat Karaman’la
birlikte egitim aliyoruz. Sir-
kette kendi aramizda oyna-
yarak masa tenisi oynama-
y1 6grenmistik. Gegen sene
BTHaberin  listanbul’da
~ Bilisim firmalan arasinda
dizenledigi bir turnuvaya
Murat'la birlikte sirketimizi
temsil etmek icin katildik.
Bu turnuvada ikinci olduk.

Hilisim
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Ama birinci olan ekip egi-
timliydi. Onlara yaklasa-
madik bile, cok iyiydiler. O
gunden beri egitim alabi-
lecegimiz bir yer ariyorduk.
Bulunca da hemen bagla-
dik. Hi¢bir sey bilmedigimi-
zi gorduk.

Ayda bir kere de ailecek
doga yduruylslerine kati-
liyoruz. Bu ylrayusler ge-
nelde Bolu Kizilcahamam
arasindaki ¢cam ormanlari

icerisinde oluyor. Yurlyus- [
ler glin boyu stirtiyor. Par- &

kura gore 10-15 km bir
ylrdyGs parkuru oluyor.
Sehrin gurdltistnden, stre-
sinden ve kalabaligindan
kacip ormanda kaybolmak
ve ailenizle birlikte zaman

gecirmek icin ideal bir aktivite. Rehberimiz Botanik¢i oldugun-
dan yirayis boyunca bize yerel bitkiler hakkinda surekli bilgi de
veriyor. Bu bolgede endemik ¢ok fazla bitki var, onlan fotografli-

yorum.

bilisim

Bence yapacagimiz en buyik yatirm vicudu-

muza yaptigimiz yatinmdir. Kosunun vicudumu-

za ve sagligimiza olan faylarini okudugumda cok sasirmistim.
Saglikh ve uzun yasamak istiyorsaniz Taner Damcrnin kitabini
mutlaka okumanizi tavsiye ediyorum. Saglikli ve uzun yasa-
mak yalnizca kendiniz i¢in degil, sizi sevenler ve ¢ocuklariniz,
onlarin sizinle daha ¢ok ve kaliteli zaman gecirebilmesi, gtizel
anilar biriktirebilmeleri icin de gerekli. Spor yaparak saglikl
ve uzun yasamayi onlara karsi bir sorumluluk olarak goriyo-
rum.

*kk

Huseyin Bey, kosar gibi anlattikga anlatiyor. Disiplin, dayanak-
lilik, zihinsel gli¢, doga, sevgi, paylasmak. O anlattikga kosmak
istiyorum, bir an pencereye dogru hizla ugan kirlangiglara go-
zim takiliyor, onlarla da havada suzilmek istiyorum.

11
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Gaziantep

Ik kez 1990 yilinin sonbaharinda, Seker Bayraminda git-
tim Gaziantep’e. Bence en gizel mevsimidir. Cok sicak
olmaz, rahatca gezer, yiyeceklerin bolluk zamanini goérir,
Gaziantep’e 6zgu renklerin, kokularin, tatlarin icinde unu-
tulmaz anilar biriktirirsiniz.

Tanidigim birgcok Antepli’nin anilarinda piknik ve doga
onemli bir yere sahip. Gaziantep’in ortasindan Alleben de-
resi gecer. Sular simdi azalsa da gevresinde 415 bin met-
rekarelik bir alanda Kavaklik gezi ve mesire alani bulunur.
Gaziantep’e ilk gidisimde, sehirdeki parklarin coklugu dik-
katimi cekmisti. Kayinvalidem Antep’in ve gevresinin eski-
den cok daha yesil oldugundan ve hemen hemen her haf-

ta sonu sahreye yani piknige gittiklerini anlatmisti. Gaziantepliler
piknige gitmeye bayilirlar. Cok caligkandirlar. Haftanin alti gtind
calisir bir glinii de dostlar ve arkadaglariyla gezip keyif yapmayi
cok severler. Tabii ki kebap esliginde. Antepliler sehir igindeki irili
ufakl parklarda spor da yaparlar kebap da. Kimi parklarin iginde
lahmacun firinlari vardir. Eee burasi Antep, gastronomi sehri.

Bu arada, Turkiye'nin en blylk dogal hayati koruma alaninin da
Gaziantep’te oldugunu belirtmem gerekir. 2002 yilinda agilmisti.
Ailecek gidip gezmistik. O kadar biyuktir ki timnu coluk gocuk
yirlyerek dolagsamazsiniz. Simdi tren ve nostaljik fayton turlari
dizenlendigini 6grendim. 250 tir ve 4000 canliya ev sahipligi
yapan bdélgenin en bulyilk Hayvanat Bahcesi'dir. Biyilk oldugu
icin hayvanlara dogal yasam alanlarina uygun yerler yapilmistir.
Daracik kafeslere hapsedilmis durumda degiller.

bilisim
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Gaziantep’e otobiisle
degil de ucakla gi-
derseniz, ucak algalmaya basladi-
ginda kirmizi renkli topragi ve fistik
agaclarini gorursiniz. Bir keresin-
de yanimda oturan yolcu, agaclan
ilging bulmustu. Meger daha 6nce
hi¢c fistk agaci gérmemis. “Fistik
bilgili ve faziletli insanlara benzer.
Tasidigi  blyik kiymete ragmen
alcak gonlillii ve kanaatkardir. Hic
bir bitkinin yetismedigi kurak, kirag
topraklarda, kayaliklarda biter ve
yetisir.” Yazar Cemil Cahit Glzel-
bey’in bu tanimi pek ¢ok brosurde
bulunur. Antepfistigi, kandaki kolesterol seviyesini distriyor,
koroner kalp hastaligi riskini azaltiyor. 100 gram Antepfistigi
vicudun gunlik protein, vitamin B1 ve fosfor ihtiyacinin %
35'ini, yag ihtiyacinin ise énemli bir kismini karsiliyor. Benden
sdylemesi.

Gaziantep’le yeni tanistigim zamanlarda, bugiin oldugu kadar
turistik bir sehir degildi. Hep sasirnrdim neden Uzerine egil-
miyorlar diye. Zamanla Gaziantep’in eski ve tarihi semtlerini
onardilar, restore ettiler. Zaten glizel bir sehirdi, daha da glzel
oldu. Az 6nce soziini ettigim yolcular, 6rnegin 3 glnliglne
coluk cocuk Antep’i gezmek icin Ankara’dan gelen bir aileydi.



Yol boyunca, nerelere gidip, nelerin tadina bakacaklarini
heyecanla planlamiglardi.

Bana soracak olursaniz gezilecek gértilecek yerler ti¢ dort
gline sigmaz.

Tarih seviyorsaniz, hanlar, bedestenler, camiler, kasteller,
mizeler saymakla bitmez. 6000 yillik sehir. Arkeolojiye
merakliysaniz dinyanin en blylk mozaik muzelerinden
biri, Zeugma Miizesi tek basina bir Gaziantep gezisi ne-
deni olabilir. Mlze, 2 yil gibi kisa bir slirede 5 ayn oddil
almis. Zeugma’nin Mona Lisa’si olarak adlandirnlan Cin-
gene Kiz mozaigi, Kommagene Kralligr'nin en zengin yer-
lesimlerinden olan Zeugma Antik Kenti'nin antik caga ait

Hilisim
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sanatsal mozaikleri, Roma Donemi’ne ait heykeller hepsi ¢ok gu-
zel bir sunumla kocaman bir binanin icinde sergileniyorlar. Ben
giriste bir kulakhk aldim ve muzeyi kulakhgimdaki rehberle gez-
dim. Mozaiklerin Oykdleri, renkleri, bulunma ve mizeye tasinma
oykuleri, mozaikte resmedilen kisilerin Gzerindeki giysilerin yu-
musaklik ve saydamlik etkisinin nasil verildigi, daha neler neler
ogrendim.

Gaziantep'’in XIV. ve XV. ylzyillarda yapilan hanlar (Sire Hani, Ba-
yazhan, Gamrik Hani, Kirkgl Hani gibi) Gnlidir, ama benim il-
gimi daha cok kasteller ¢ceker. Dinyada benzeri bulunmayan ve
su mimarisinin essiz érnekleri olan Gaziantep Kastelleri, Tirk
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Mimarisi'nde sadece Gaziantep’te kismen veya

tamamen yer altinda bulunurlar. “Kastel” Arapca

sanirim. Suyun yer altinda bolimlere ayrildigi yer anlamina

gelmektedir. insanlar bulduklari suyun buharlagsma veya bas-

ka bir yolla kaybolmasini édnlemek icin yerin altindan actikla-

ri “livas” denilen kanallarla sulari belli bir merkeze (Suburcu)

toplamislar ve bu merkezden de sehre dagitmiglardir. 5-6 ta-

nesi cesitli sebeplerle yok olmus, gliniimlize kadar gelenler

ise; Seyh Fethullah Kasteli, Ihsan Bey Mescidi ve Kasteli, Pi-

sirici Mescidi ve Kasteli, imam-1 Gazali Kasteli, Ahmet Celebi

Kasteli ve Kozluca Kasteli'dir. Eski Antep’i gezerken bu yapi-

larin kahverengi tabelalarini gérebilirsiniz.

13 mm



Gaziantep’te camilerin tarihi 13. ytzyildan, 18. ylzyili da
kapsayan uzun bir zaman araligina yayilir. Blyuk bir cogun-
lugunun Osmanli déneminde yapilmasina karsin mimari
ve slsleme ozellikleri, 6zellikle Halep ve Sam 6rnekleri-
ne benziyormus. Minareleri ilk gordigimde ¢ok degisik
bulmus ve begenmistim. Fotograflarda da gorebileceginiz
gibi yanlari agik Gzeri gokgen bir gati ile 6rtlImustir. Sere-
felerin orijinal ahsap korkuluklar ve tas oyma susleri cok
guzeldir.

Gaziantep deyince herkesin aklina, Unesco tarafindan
da tescilli zengin mutfak kiltirG gelir. Gaziantep, UNES-
CO’nun “Yaratici Sehirler Agi’na gastronomi dalinda giren
Tarkiye’nin ilk sehridir. Antep mutfagini bu denli 6zel, lez-
zetli ve zengin kilan seyler bence Anteplilerin comertligi,
sabri, geligkin damak tatlari ve tabi ki kullanilan baharatlar,
yorede yetistirilen gida Grdnleri. Glzel bir Antep yemegi
pisirmek icin yoresel malzemeleriniz olmali ve bunlari bol-
ca ama kuralina uygun bicimde kullanmalisiniz. Sabriniz
olmali. Cogu mdithis bir el emegi, 6zen ve sevgi ister. Gu-
zel recetelere sahip olmalisiniz ve en 6nemlisi bunlar pi-
sirirken yakindan goézlediginiz bir usta olmalidir. Bir Anne,
Baba, Abla 6rnegin. Benim gibi Antep disindan gelmis bir
gelinseniz, mutfakta cogu malzemenin yerel dildeki adini
da 6grenmeniz gerekir. Kepceye cémcge, blyik tencerele-
re kazan, ince bulgura simit, susama kincu derler drne-
Hlllﬂm
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gin. Bakkaldan alinan normal ekmege somun ya da francala adi

verilir. Antepliler ekmek diyorsa pide olarak anlamalisiniz. Bunla-
rin basina da tirnakli, kiibban, acik gibi cesitli sifatlar eklerler. Her
ekmek/pide tirl de her yemekle birlikte yenilmez.

Yemeklerde kullanilan baharatlar degisiktir. Ornegin; yogurtlu ye-
meklerde haspir (bir tiir safran) veya nane, bazi yemek ve ¢orba-
larda tarhun, ciger kebabinda kimyon, asurede rezene, sitlagta
tarcin kullanihr. Her yerde bir ya da iki cesit eksi kullanilirken,
Gaziantep mutfaginda tam yedi cesit eksi bulundurulur ve ye-

bilisim

megine gore kullanilir. Limon, limon tuzu, koruk,

koruk pekmezi, sumak tozu, sumak eksisi, nar

eksisi. Ornegin: Bamyaya koruk, sarmaya erik, lahana ve pan-
car sarmasina nar eksisi, sulu salataya sumak eksisi kullanilr.
Taze sarimsak birgok yemekte kullanilir, Oyle ki sarimsak asi
diye tek basina bir yemek ya da yari yariya katildigi bakla ta-
vasi vardir.

Esim Antepli oldugu icin niufus kutigim Gaziantep-Sahin-
bey'dedir. Mustafa Kemal Atatlirk’dan de nifusu ayni ilgce ki-
tiginde kayithdir. Atatirk’in hatiralar, 2013 yilinda kurulan
nufusa kayith oldugu mahalledeki Atattirk Ani Mizesi’nde ya-

satiliyor. Tam bir kahramanlk destani olan “Antep Savunmasr’
ise en ¢ok sehrin adinin basina 1921 yilinda eklenen “Gazi”
Unvaninda, Sahinbey ve Sehit Kamil ilgelerinin adlarinda ya-

siyor.

Antep halkinin direnis destanini, Nazim Hikmet'in Karayilan’
anlattigi gibi aktarabilmek isterdim. Oyle bir savunma ki, 10
ay 9 gln sirmds. icinde, “Diisman arabalari, cesedimi ¢ig-
nemeden Antep’e giremez” diyen bir asker, Sahin Bey ve bir
avug yigit arkadasi, annesini savunurken &ldirilen heniiz 14
yasindaki Sehit Kamil, Sahin Beyin kaninin son damlasina
kadar tuttugu koprinin yakinindaki degirmende saklanan
ve kursuna dizilen 14 cocuk, o kadar zengin mutfak kultari
icinde acliga mahkum edildigi halde direnen Antep halki gibi
kolay anlatilamayacak bir cok goz yasartici 6yki var.
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ve kiltlrel zenginliginin yani sira bu kentte ayni soyada sahip
oldugum sevdigim, saygi duydugum, 6zledigim insanlar yasiyor.
Sizlere bitin zenginliklerini anlatamadim.

Bu &ykiiler, Antep Kalesi icinde yer alan Kahramanlik Pa- Kaynaklar

norama Mizesi'nde belgesel filmlerle, rélyeflerle, heykel-
lerle kronolojik bicimde sergilenmektedir. Ayrica Sehre-
kistl Sehitler Park’'nin yaninda, Nakipoglu Evi olarak
bilinen 12 odali tarihi bir binadaki Gaziantep Savas Mize-
si'nde de Antep Savunmasinin simgelerinden olan “Ra-

https://www.kulturportali.gov.ir/turkiye/gaziantep/
https://www.kulturportali.gov.tr/medya/video videodetay/4143
https://gantep.bel.tr/sayfa/gezilecek-yerler-23
https://gantep.beltr/sayfa/muzeler-19

mazan Topu’nu (yeniden yapiimig ve mizenin avlusunda | Grnegin tarihi bir gegmisi olan kutnu bezi dokumaciligindan, ye-
sergilenmektedir), Fransiz askerlerini korkutmak amaciyla menicilikten, paha bigilemeyen Antep isinden, belki de tarihin
kullanilan makineli tiifek sesi cikaran “Tak Tak” adli tahta ilk heykel atolyesi olan Yesemek’ten, Karkamis Kalintilar’ndan
oyuncaklan, halkin bakir yemek kaplar|y|a yapt|g| ve Er- da uzun uzun s6z etmek isterdim. Ama artik biliyOI’SUﬂUZ, asll
meni siperlerine atilan “Sahan bombasi” drneklerini gére- amacim sizde gezip gorme istegi uyandiracak kultirel sOylesiler

bilirsiniz. yapmak, sicak anilar paylagsmak.

Benim icin Gaziantep g¢ok &ézel bir kent. Muhtesem tarihi



Dogayla Uyum Icinde Yasama Sanat

2. Bolim

Yoga hem ani fark etmemize hem de ¢evremizdeki glizellik-
leri g6rmemize yardimei oluyor. Ornegin ben yogayi yasami-
min bir parcasi yaptikca cevreye baska tirlti bakar hale gel-
dim. Bir kig giini dersinizden ¢ikmis Annemlere gidiyordum.
Birden bire yogun sulu sepken bir kar yagisi basladi. Bagska
bir zamanda olsaydi trafikte oldugum icin canim fena halde
stkilirdl ve yapmak istedigim aktiviteleri, ziyaretleri erteler-
dim. Ama birden kendimi, karin yagisini seyrederken buldum
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Karin gokytziinden sessiz sessiz dokuliisiine, kurak mevsime son ve-
risine, bereket getirecegine iliskin bir iyimserlik ve deyim yerindeyse
glizelleme tutturmusum, sasirdim dogrusu. Bunu ilk kez ifade ediyo-
rum bu bigimde. Yoganin bu tir farkindaliklari ve iyimserligi nasil olug-
turdugu uzun bir yazi konusu olabilir, ama birkac yorumunuzu alabilir
miyiz?

Burada farkindalik kavrami karsimiza cikar. Yogay! higbir zaman
farkinda olmadan yapamazsiniz. Yoga yapmaya basladigimizda
farkindaligimiz da artmaya baslar. Zihnimiz gegmise ve gelece-
ge gitmeden anda kalabilmeyi basarir. Ve senin ¢ok gtlizel dile
getirdigin gibi ruhumuz aydinlanmaya, yasam sevinciyle dolma-
ya baslar. Mutlu olabilmenin anahtari anda kalabilmekte gizlidir.
Zamanla bu farkindali§i cevremize de yayarak, glnlik aktivite-
lerimizi de yogaya donustirmeye bagslariz. Evimizde, isyerimizde
ve gunlik yasamimizdaki aktivitelerimizin arkasindaki tavrimiz,
tutumlarimiz, davranigslarimiz degismeye basglar. Yoga ile fiziksel,
zihinsel ve ruhsal dengemizi yeniden kesfederek bakis agimizi
degistirmeye baslarz.

Esercim, hepimiz glnlerimizi blydk bir kosturmayla, hizla ve
stresle geciriyoruz. Sabah yatagimizdan alarmla kalktigimizda
stres ylkllytzdur, evden giktigimiz anda trafikte yasadigimiz stres
ve hiz, isyerinde isleri yetistirmek i¢in neredeyse nefes almadan
calismak zorunda olusumuz, eve gelirken alisveris, yemek gibi
surekli bir yerlere, bir seylere yetismek zorundayiz. Gidecegimiz
yere bir an evvel gidebilme, isleri zamaninda yetistirebilme telasi
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icerisindeyiz, yani hep sonuc¢ odakliyiz. Dis diin-

yadaki bu stres, bizim i¢ stres seviyemizin sirekli

olarak ylkselmesine neden olur ve bu ylki azaltamadigimiz-

da alerjiler, seker, mide rahatsizliklari, depresyon, yiksek tan-

siyon gibi rahatsizliklar olarak bedenimizden gikmaya baglar.
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Yogada icsel stresi anlayabilmek icin gtizel bir yol var- kinda olmasak da nefes alip vermeye devam ettigimiz icin nefe- alip vermeniz arasindaki bosluklari da fark edin,

dir. Sessiz bir sekilde goézlerinizi kapatarak oturun ve ne- simizi pek 6nemsemeyiz, sorgulamayiz, distinmeyiz. Oysa bilingli yani nefesinizi aldiktan sonra vermek icin acele

ler oluyor bir bakin. Higbir sey yapmadan ne kadar sire olarak nefes aligverigleriyle dakikadaki 20-30 arasindaki solu- etmeyin, verdikten sonra da almak icin acele etmeyin. Nefe-
oturabildiginizi gézlemleyin. Cogu insan rahatsiz olmaya num sayimizi en az yari yariya azaltmaya baslariz. Solunumumuzu siniz akmaya devam ederken kaslarinizi gevsetmeye baslayin.
bir kez yavaslatmaya basladigimizda her seyin yavasladigini fark GUn icerisinde stresimizi daha ¢ok yliz kaslarimiza, omuzla-
ederiz. Artik sonuc degil, stire¢ deger kazanmaya baslar. Cevre- rmiza, boynumuza ve Ust sirtimiza yikleriz. Gevsemeye ylz
mizdeki glzellikleri fark etmeye baslariz, onlarin duygularimiza kaslarinizdan baslayin, onlarin tamamen gevseyebilmesi igin
yansimasini hissederiz ve ruhumuzdaki piriltilarini fark ederiz. dudaklarinizi hafifce aralayin, dilinizi gevseterek agzinizin ta-
Artik andayizdir, bizim icin en degerli zaman diliminde. Yani stire- banina yayin. Yanaklariniz ve ylz kaslarinizdaki gevseme his-
ce odaklanabilmek, slreci yasayabilmek i¢in biraz yavaslamamiz,

sakinlesmemiz gerekiyor. Hizli olan hicbir seyde kontrol sende

degildir. Oysa bir kez nefesini kontrol edebilecedini fark eder ve

uygularsan, siireci de kontrol edebildigini fark edersin.

Kentsel yasamda huzur bulmak ne kadar glic. Ginlik kostur-
malarimiz, stresli anlarimiz iginde, yavaslamak ve sakinlesmek
icin herhangi bir yerde uygulayabilecegimiz teknikler var mi-
dir?

Hizli ve stresli bir yasam icinde biraz yavaslayabilmek ve sakinle-
sebilmek icin isyerinde veya evde uygulayabilecegimiz bazi tek-
nikler var. Bunun icin kendinize 5 dakika ayirmanizin yetecegi

baslar, ¢linki kendi kendinedir, sessiz ve sakin kalamaz, minik bir gevseme teknigi vereyim.

icsel stresimizdir bizi rahatsiz eden. Oysa bu stresi azalta-
bilmemiz, yavaslayabilmemiz igin bize verilmis muhtesem Gozlerinizi kapatarak sandalyenizde, koltugunuzda oturun. Bur-

bir armagan vardir: nefesimiz. Glinliik hayatimizda hig far- nunuzdan yavas ve sakin nefesler alip vermeye baslayin. Nefes
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sini daha iyi hissedeceksiniz. Cenenizi gevseterek hafifce 2004 yilinda yoga ile tanisti ve halen bu yolda, sabirla, disiplinle,
gogslnize disdrin. Omuzlarinizi fark edin ve omuzla- heyecan ve askla yoluna devam etmektedir. Bu yolculuk sirasin-
rinizi yuvalarina yerlesmeleri igin asagiya dogru birakin. da basta Raghuramji olmak lzere, Neslihan iskit, Azita Dadfar
Bunu yaparken boynunuzdaki, ensenizdeki rahatlamayi (lyengar), Monika Miinzinger, Berivan Aslan Sungur (Yin Yoga)'la
hissedeceksiniz. Kiirek kemiklerinizi asagiya dogru bira- calismalar yaparak farkl teknikleri, bunlarin beden ve zihin Gze-
kin, st sirtiniza yuklediginiz gerginliklerin azaldigini fark rindeki etkilerini deneyimleyerek kendi tarzini olusturmustur.

edin. Bunlan yaparken kollarinizi bedeninizin iki yanindan
gevsek olarak asagiya birakabilirsiniz. Kapali gozlerinizin
arkasinda bakislarinizi yumusatin ve bakislarinizi géz ka-

Subat 2007'de Vivekananda Yoga Universitesi’nden Egitmenlik

Sertifikasini alan Aynur Calisir Sirel, halen Ankara Atl Spor Ku-

- [GbU’'nilin icinde yer alan YogaHara adli Stlidyosunda derslerine

paklarinizin arkasina cgevirin. :
devam ediyor.

Tum bedeninizi gevseteceginiz uzun bir gevseme calis-

mas! yapmadan da, gin icerisinde uygulayabileceginiz

bu kisacik teknikle rahatlayabilirsiniz. Gerginliklerinizden

kurtuldugunuzu, enerjinizin tazelendigini, yenilendigini,

zihninizin berraklastigini, yeniden ise koyulmak i¢in hazir

oldugunuzu hissedersiniz.

Hepinize saglkli, huzurlu, sakin bir zihinle yapacaginiz ya-
ratici ve verimli calismalar dilerim. Namaste!

Aynur Caligir Sirel

A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi mezunu olup, is hayati bo-
yunca ISO 9000 ve Toplam Kalite Konularinda egitimler
verdi, danismanlik ve yoneticilik yapti.



MUTFAK

§ekersiz Armut Tathisi

Bu kez mutfakta sef Burak Tavukguoglu var. Sef derken
abartmiyorum. Zaman zaman kendisinden tarif alinz.
Birlikte caligssak harika bir yemek kitabi ¢ikaririz. Telefo-
nundaki resim galerisinde nefis gérinimli tabaklarinin
fotograflarina bakarken hangisini sececegimi sasirdim.
Burak, Bilisim’de Proje Koordinatorli olarak goérev ya-
piyor. Esi Ayse ile 1990 yilinda Bilisim’in Dr. Aydin Kok-
sal Bilgisayar Kursu’nda tanistilar ve evlendiler. Dog. Dr.
Ayse Tavukguoglu ODTU Mimarlik Fakiiltesinde 6gre-
tim Gyesi. Glzel mi glzel basarli bir kizlar var, Burcu.

Sectigimiz tarifin dyklslni Burak anlattr:
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“Gunln birinde esim Ayse ile klasik seker krizlerinden birini ge-
ciriyorduk. Diyette de oldugumuz icin yarim kilo baklavaya da g6-
milemiyoruz tabi. Esim g&zinin déndigi bu anlardan birinde
bana yeni bir meydan okumada bulundu.

“Hi¢ seker kullanmadan tatli yapabilir misin?”

Ben de “Sanirim yapabilirim.” demis bulundum. Evli arkadaslar bi-
lirler, esine bir s6z verecegin zaman kirk kez disiinmek gerekir.
iste ben fazla diisinmedim. Gel zaman git zaman “Nooldu seker-
siz tath?’,“Yapamayacaksan beklemeyelim” vs sitemlerden nasibi-
mi aldim. Lafi fazla uzatmadan denedigim ve bence becerdigim
tatlinin tarifine gelelim.

Malzemeler

e 6 adet armut, (armutlar santa maria
olursa biraz daha diri duruyor. Ama
en azinda hepsinin ayni cins olma-
sina dikkat edin pisme sureleri farkli
oluyor)

e Y litre seker katkisiz meyve suyu
(Ben visne suyu kullandim.)

* 1,5 yemek kasigi tereyag
e 3 yemek kasigi bal
2 cay kasiQi toz targin

bilisim
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Siisleme icin
* Kaymak

e Taze nane filizi

Hazirlanigi
Meyve suyunu pisirme yapacaginiz tencereye bosaltiniz.

Armutlarin kabuklarini soyup tabakta durmasini istediginiz
sekilde tabanina ufak bir kesik atiniz. Soydugunuz armutla-
r bekletmeden meyve suyunun icine birakiniz. Aksi takdir-
de hava ile temas eden armutlar karanrlar. Armutlar suyun
disinda kalirsa meyve suyu ya da su ilave ederek suya bat-
malarini saglayabilirsiniz. Tencerenin altini yakarak armut-
lar pisiriniz. Pisirme slresi armutlarin cinsine ve istediginiz
yumusakliga gore degisecektir. Bu nedenle ara sira kont-
rol ederek pisirmenizi oneririm. istediginiz kivama gelen
armutlan meyve suyunun icinden cikararak sogumalarini
saglayiniz. Meyve suyunun icinde kalan armutlar pismeye
devam edeceklerdir.

Sos icin;

Tereyagini kiclk bir tavaya alarak eritiniz. Cok 1sinmasina
gerek yok, erimesi yeterli. Yag eriyince icine bali ilave ediniz.
Sarekli ve hizlica karistirarak bal ile tereyagini iyice birbiri-
ne yediriniz. Sos kisa stirede birbirine homojen bir sekilde
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karisacaktir. Bali kaynatmayiniz besin degerleri kaybolma-
sin. Sosun igine targini da ilave ederek ocagi kapatiniz.
Targin da bu karisima dahil olana kadar karistirmaya de-
vam ediniz.

Servisi icin;

Servis tabagina aldiginiz armutun zerine sosunuzdan is-
tediginiz miktarda dékiinliz. Zaman icinde soguyan sosu-
nuz biraz katilasabilir. Akiskanhgi saglamak icin ¢ok kisa
bir slre isitabilirsiniz. Soguk armutun Ustiine dokilen sos

tekrar soguyacaktir. Resimde tatlinin kaymak ve nane filizi
ile sislenmis halini gorebilirsiniz.

Afiyet olsun!

Hilisim

mevsim

*%kk

Bakar misiniz nasil da ayrintili, gtizel anlatiyor. Burak gibi yuregi
sevgi ve sefkatle dolu erkekleri gortince, feminist reflekslerim za-
yifliyor. Clnkl glinimuzin erkek egemen diinyasinda, erkeklere
ve kadinlara bigilen toplumsal cinsiyet rolleri Burak gibi adamla-
rin umurunda bile degil. Sanirim Ayse ve Burcu da katilacaklardr,
Burak, donattigi sofralarla, esine, kizina ve yakinlarina verdigi gu-
ler ylzl( destekle zaten Oscar’a aday bir basrol oyuncusu.

bilisim

mevsim
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Biligim 4 Mevsim’in birinci sayisi icin ¢cok olumlu el
geri bildirimler almanin mutlulugu icindeyiz.

Biligim bdlteninin hayirli olmasini dilerim.

— Ozenle ve biiyiik emek harcanarak hazirlanmis, dolu dolu bir
YANSIMALAR . - - . .. . ’
e s _ bl I ls biilten olmus. Elinize saglik.

me&V&EH , Biz de dostlarimiz ile sanal ortamda paylagiriz.

Dr. Giiler Manisali Darman, CGS Center

*%kk

Eser hanim elinize saglik, okudum ¢ok gtizel olmus.

llave olarak diinyada bilimsel olaylar diye bir bélim daha ilave
edebilirsiniz. Okuyucularin ilgisini ¢cekecektir. Amag iceriye doniik

Asadida 6viinmek gibi olmasin, kimi giizel goérislerden paylagim olarak degerlendiriyorum. Ne glzel konular, cevre koruma, yoga, calisanlaria samimi
’ ’ ’ sohbetler. Cok etkilendim, duygulara seslenmis.

alintilar yaptik. Suat Baysan, Kurucu Ortak | Founding Partner ACMENA _ . _

Paylasmis oldugunuz dergiyi biiyiik bir heyecanla inceledim, Teknoloji Yonetim ve Yatirnm Hizmetleri Aygin Berkman, Mindfulness/Farkindalik Egitmeni

¢ok cok giizel olmus, ellerinize saglik. Heniiz diger yazilari ik (Fotografta Istanbul grubumuza Stres ve Ofke Yonetimi

okuyamadim, sadece sizin ve Aydin hocanin yazilarini egitimi verirken goriliyor.)

okuyabildim. Ne giizel yazmissiniz, bliyiik keyif aldim ve iki Eser Hanim merhaba,

*k%k

sayfalik metinde gene bircok bilgi sahibi oldum. Derginizi inceledim. Cok giizel olmus. Ellerinize saglik. Nice giizel

Dergiyi béliim hocalarimizla da paylasiyor olacagim. sayilariniz olsun. Harika olmus, telefondan g6z gezdirdim evde okuyacagim,
sayfa diizeni, renkler hepsi muhtesem. Basarilarinin devamini
Tekrar paylastiginiz icin tesekkir ederim, Tebrikler, basarilar, diliyorum

Doc. Dr. Oumout Chouseinoglou, HU Endiistri | Ferhan z. SENKON Cyberpark, Kiralama ve isletme Aynur Cahisir Sirel
Miihendisligi Boliimii Direktérii :

Hilisim
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Bilgilendiren, farkindalik yaratan bir dergi, basarilarinin
devamini diliyorum. Kizima da hemen génderdim.

Bennur Duman, Mikrobiyoloji Uzmani

*kk

Anlatim ¢ok yalin, yazilar hi¢ yorucu degil, akis gayet iyi.
Kutluyorum. Ne siklikta ¢cikacak?

Handan Kalaycioglu, Tip Doktoru

Ama bir de dizeltmemiz var:

Birinci sayida arkadasimiz BilisimBl boliminden
Batuhan’in soyadi yanliglikla “Coskun” yerine “Coskun”
yazilmis. Yanhshktan dolay: Gzglniz.

Bir yandan sonraki sayilar igin cosku ve heyecanla
hazirlaniyoruz, bir yandan da sizlere génul dolusu sevgi
ve selamlarimizi génderiyoruz.

Gdrus ve Onerilerinizi, bilisim4m@bilisim.com.tr adresine
bekliyoruz.

Hilisim
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