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TESEKKUR

Bu sayimizin ana konusu saglik, sag ¢ikma, yasamda kalma.

Fiziksel olarak yan yana gelemeden hazirladigimiz bili§im4Mevsim dergisine, her zaman oldugu gibi Kurucumuz Prof. Dr. Aydin Koksal, Bilisim
AS calisanlari, ¢6ziim ortaklarimiz, musterilerimiz ve yakin gevremizde varliklaryla bizlere mutluluk veren arkadaslarimiz, esimiz dostumuz desteklerini
esirgemediler.

Bu sayimizda, COViD-19 Dosyasinin olusumuna gizel yazilariyla katki veren
Prof. Dr. Glilden Koksal'a,

Dr. Handan Kalaycioglu’'na,

Prof. Dr. Cesur Baransel’e,

Gezi boliminde Bursa ilimizle ilgili yazilara fotograf, ani ve dlslnceleriyle katki veren
Bilisim AS’den Emekli ismail Eléve'ye,

Arkadasim Yasemin Ari Kurtoglu ve Esi Onder Kurtoglu'na,

Bursa’'li calisanimiz Zeynep Goral’a
icimizden bdlimiinde, sorularimizi ictenlikle yanitlayarak soylesimize katilan
Mutlu Sedat Yilmaz'a
Ve
gorus ve onerileriyle bizleri motive eden siz Degerli Okuyucularimiza sonsuz tesekkiirler.

Kendinize iyi bakin, saghkli kalin.
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“Diinyanin ve doganin sahibi
degiliz. Diger canlilarla birlikte
yeryiiziinde misafiriz,,

Yasadigimiz ¢agi sosyologlar “Post Modern Cag”ya da “endustri 6tesi top-
lum” gibi degisik adlarla tanimlarlar. Cogunun ortak gorisu, yirmi birinci
ylzyilda artik buylik anlatilara yer olmadigi géristddr. Bildigimiz birgok
ideoloji 6nemini kaybetmistir. Tek bir gerceklik vardir, o da kiresellesme
ve bunu surdurulebilir kilan neo-liberal politikalar. Bunlarin da, kiresel bir
salginla temelden sorgulandiklarina tanik oluyoruz su siralarda.

Bizim kusak ve daha kugukler ilk kez boyle bir donem yasadi. Biydkle-
rimiz drnegin ikinci dinya savasini animsarlar. Yoklugu ve korkuyu hem
kentlerde hem de kirsalda yasayan anne ve babalarimiz o yillarda ¢ocuk
yaslarinda olsalar da biyuk bir diinya savasindan sag ¢cikmak ile ilgili pek
cok anilari vardir. Bizim yasadigimiz bu kiresel salgin ise yalnizca bizim
icin degil yerkire Gzerindeki butln insanlar icin her yondyle degisik ve
etkileyici bir deneyim.

Kontrolll sosyal yasam, ya da yeni normal dliizende saghgimizi nasil koru-
yacaQiz? Bu sayimiza gorisleri ve deneyimleriyle deger katan halk saghgi
hekimi Dr. Handan Kalaycioglu’nun dedigi gibi bitin salginlar bir glin
biter. Peki ya sonrasi...

Bize birden bire oldu gibi geldi. Bitin diinya hazirliksiz yakalandi bu sal-
gina. Diinya Saglik Orglitii “Bu bir pandemidir’ dedi yani kiiresel salgin.
Aslinda gelecegi biliniyormus, basimiza geldikten sonra, bunu sdyleyen,
raporlar yazip uyarmaya ¢alisan bilim adamlari oldugunu égrendik. Viris-
ler ve bu tir salginlarla ilgili bilgi veren yazisiyla bu sayimizda yer alan bir
baska konuk yazarimiz Prof. Dr. Cesur Baransel, bu uyarilara dikkat gekiyor
ve neden bir hazirlik yapilamadigina deginiyor yazisinda.

Ah, bu kiresellesme ve neo-liberal politikalar. Yoksa asi Gretimi de da-

hil, insanlig: tehdit eden virtslerle ilgili bilimsel galismalar yeterince kérl
degil mi bir salgin olmadan dnce. Cogu salgin bitmedi mi kendiliginden.
Hangi 6zel kurum, bir pandemi olasiligina karsi kdr amaci giatmeden bi-
ylk pahali aragtirmalara girebilirdi ki. Belki yeni normal diizende olur. Ciin-
ki bu arada glizel seyler de oldu. Ozon tabakasi kendini onardi, hava
kirliligi azaldi. Cevrecilerin sesleri ve sdylemleri ¢inladi yeniden kulaklari-
mizda. “Diinyanin ve doganin sahibi degiliz. Diger canllarla birlikte burada
misafiriz.”

Biz her bahar iki gizel bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami ile 19 Mayis Atatirk’ Anma Genglik ve Spor Bayramini kutlama-
ya aliskiniz. Ama bana mi Oyle geldi, yoksa gercekten bu bayramlar 6nceki
yillardan daha mi coskulu kutlandi balkonlarda. Uzaktan egitim yiz ytze
egitimin yerini tutmadi ama ayni altyapi, ulusal bayramlari coskuyla kut-
layabilmemizi olanakl kildi. Ozgiirliigiimiziin kisitlandig karantina giin-
lerinde, gocuklar, gengler, 65 yas Ustl buyiklerimiz, hepimiz, balkonlarda
g6z yaslan iginde genclik marsini séylerken Mustafa Kemal Atatiirk’iin
tekrar tekrar, her kosulda dogrulugu kanitlanan fikirlerinin yeniden farkina
vardik. “Gergek yol gdsterici bilimdir’ demisti, simdi sag ¢ikmak icin bitin
bir ulus her glin televizyonlarda bilim adamlarini ve doktorlar dinler ol-
duk. Esitlik demisti, ulusal kalkinma modelleri 6nermisti, dogaya saygili
kentlesme planlar koymustu éntimiize. Betonlar arasinda sikisip kaldigi-
miz kentlerde sosyal mesafeyi koruyamaz duruma geldigimizde yapilan
yanlislar tartismaya basladik.

Durun bir dakika, hani gagimizda blyik anlatilar yok olmustu...

Yz yih asmis bir biylk anlatinin yaraticisi Mustafa Kemal Atatlirk’t bir kez
daha saygiyla ve minnetle aniyorum.
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Prof. Dr. Aydin Koksal,
Bilisim AS YK Bsk.,
TBD Onursal Bsk.

‘Biz kurumsal bir takimdik...
Kaptan sakatlanip 8 ay oyun disi

kalsa da gemi yola ¢ciktig1 limana

11

saglicakla varabiliyordu.’

Cin’in Vuhan kentinde 2019 Araliginda patlak veren Koronaviriis
Salgini, 13 Mart 2020 glintinden beri Tirkiye'yi de vurdu... Bu-
gine degin 5025 kurban verdigimiz aciklandi... Gengler artan
issizlikten, galisanlar ugradiklari hak-hukuksuzluktan, bizler 65
yasindan gun almis olmaktan, “Biz 6lduk mu?” diye sorgular ol-
duk kendimizi... Bahar 2020 mevsimi boyunca glindemin basina
“Saglik” konusu yerlesti... Evlerimize kapandik hepimiz... Yeryu-
var 6lceginde... Tim insanlik...

Bilisim Devrimi'nin yaklasmakta oldugunu gériip 22 Nisan
1971°de Tirkiye Bilisim Dernegi'ni kurdugumuzdan bu yana 6n-
goérdugumuiz “cevrimici ortamda uzaktan galisma’, sonunda bir-
denbire is yasaminin bitin kesimlerinde bir zorunluk oluverdi...
Egitim-6gretimde okullardan bankalara, bakkallardan magaza-
lara, aligveris merkezleri AVM’lere, lokantalardan kahvehanelere,
kiicik imalathanelerden dizenli endustriyel Gretim yapan fabri-
kalara degin batln is yerleri zorlandi, calismalarini olabildigince
cevrimigi ortamda yuritialebilecek bir bigimde, genellikle yavas-
latarak strdidrmeye calisti...

Yazilim sistemleri Greten bizler, bu konuda belki de bitin ¢alisma
kesimleri iginde isimizi evden ya da bulundugumuz yerden, ak-
satmadan surdirebilecek olanaklara daha ¢ok sahip olmakila, isi-
mizi yapmaktan geri durmadik. Bu bakimdan sansliyiz... Bununla

birlikte, ekonomik durgunlukla salginin Ust tste bindigi bir cagda,
yeni satislarda ve nakit akisinda gorilen daralma, saghgin yani
sira is yasamini da kuskusuz etkiledi.

Kisisel olarak ben kendim, birden ¢ok kez gegirdigim sayriliklar
ile kazalar nedeniyle sagligin degerini erken 6grenmekle belki de
kendimi sansli sayabilirim... Ozellikle 37 ve 59 yaslarimda gegir-
digim iki 6limcil kazanin ardindan, sekizer ay yasamdan kopup
isimden uzak, yasam savasimi verdim... Dante gibi Cehennem’e
de Cennet’e de alinmayip Araf'tan yerylzine gonderilince yasa-
ma -ve isime- kaldigim yerden daha da glg¢li bir 6zlemle, istencle
sarilmayi 6grendim...

Ornegin on bes yasinda bir zengin ¢ocugunun 25 Mart 1977
gini Hosdere Caddesi’ndeki evimizin dnlinde beni kaldirnmdan
kapip ylzimi ve sag bacagimi darmadagin etmesinin ardindan...
11 glin komada, 66 gliin Hacettepe Hastaneleri’'nde, 8 ay da evde
kalip iyilestikten sonra... 1977 glziinde baslatmayi planladigimiz
Bilgisayar Mihendisligi 6gretimimizin ilk 6grencilerine agilis der-
sini, iki elimde koltuk degnekleriyle, varoluscu filozof Jean-Paul
Sartre’in bakisini andirir bigimde bir géziim kuzey batiya bir go-
zim kuzeydoguya bakar durumda verdigimi unutamam.

Eylil 1967°de kurulusuna katildigim Hacettepe Universitesi’nde,
Bilgi i§lem Merkezi ve 22 Nisan 1971°de de Tirkiye Bilisim Der-
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negi'nin ardindan... 1973-74 dgretim yilinda baslat-
tigimiz Bilgisayar Mihendisligi’'nde Doktora programi
sayesinde yetistirdigimiz 8 Dr. Mih. arkadasimla ve
onlara katilan 2 yurt disindan doktorali toplam 19 6g-
retim gorevlimizle birlikte... 30-40 Kamusal Yonetim
Bilisim Sistemi gerceklestirmis olmanin deneyimini
de arkamiza alarak -bunlardan biri de OSYM'dir- bi-
lisim meslegimizi bir 6gretim dali olarak orgdtlerken,

Sl - . _ ~r

Tiirkiye nin ilk Bilgisayar Miihendislerini HU Beytepe
Yerleskemizde 1981 de coskuyla kutladik.

bu kaza sayesinde, kurumsallasmanin dnemini de yasayarak 6gren-
mis oldum.

Tek adam basarisi ne endustri ne uygarlik yaratamazdi... Biz kurumsal
bir takimdik... Kaptan sakatlanip 8 ay oyun disi kalsa da gemi yola ¢ik-
tigi limana saglicakla varabiliyordu.

T.C. yurttaslan olarak biz bunu -Takim calismasinin, kalite yonetiminin,
hukukun, kurumlasmanin 6énemini- Mustafa Kemal Atatlrk'ten 6gren-
mis, onun kitabi Nutuk'tan okumustuk...

Sonra, 1999 Ocaginda Erciyes Dagrnin olagantsti glizelliklerinde ya-
sadigim en mutlu bir animda, iki ickili magandanin kullandigi, denetim
disi bir jetski olanca hiziyla Gstime geldi...

Beynimin dagildigini, kolumun bacagimin koptugunu gorir gibi ol-
dum... Oldigiimi sanip yine 8 aylik yeni bir Cehennem-Cennet-Araf
deneyiminden gectim... Boylece ikinci bir kez “dogru amag” ile, “us” ile,
“‘takim galismasy’, “kalite yonetimi’, “kurumsallik” ile Gglinct binyilhin esi-
ginde 1999'da, bu kez de Bilisim AS gemimizi 6zenle planladigimiz En-
distri - Uygarlik limanina ulastirmay basaracaktik...

Buglin bir yandan Koronaviriis Salginr’yla -belki de ge¢cmis ile yasamla-
hesaplasirken, 6nerilen onlemlere uyum cabasi iginde, U¢ aydir evde,
acgik denizin yikselen dalgalarina karsin, Glkesine ve insanlhga hizmet
eden bir kaptan gibi duyumsuyorum kendimi...

Aydin Kéksal ¢aliysma masasinda...
Bilisim AS Kaptan Kégskiinde, 24 Mayis 2013
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immunonutrisyon-Besin Ogeleri ve
Enfeksiyon Hastalklan

Prof. Dr. Giilden KOKSAL

Hasan Kalyoncu Universitesi SBF
Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Bilisim AS Kurucu Ortagi

Beslenmenin

Tanimi ve Onemi

Beslenme; insanin biylime, gelisme, saglkli ve verimli olarak uzun sire
yasamak icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinden her birini yeterli
miktarda saglayacak olan besinleri besin degerini yitirmeden en ekono-
mik sekilde almak ve tuketmektir.

Bu 6gelerin herhangi birisi tiiketilmediginde ya da fazla tiketildiginde,
blylme ve gelismenin azaldigi ortaya konmustur.

“Her besinin islevsel oldugunu bilip
besin ¢esitliligine ve besinlerin
mevsiminde tiiketilmesine
Ozen gosterilmesi gerekmektedir.”

Vicudun enfeksiyonlara karsi direnci, yani bagisiklik sisteminin
korunmasi ve desteklenmesi cok sayida etkene baglidir. Bu etken-
ler icerisinde en onemlisi gocuk ve yaslilarda, makro (enerji, protein,
yag) ve mikro besin 6gelerinin (vitamin ve mineraller) yeterli dlizeyde

.. |

alinmasi ve hastalik durumunda ise bu besin 6geleri ile
bireyin desteklenmesidir.

Bagisiklik islevlerinin olugsmasi ve dokularin onariima-
sI icin hastaya uygulanan beslenme desteginin ve veri-
len besinlerin bazi besin 6geleri ile zenginlestirilmesi
gerekmektedir. Bu destege “Bagisiklik Sistemi Destek
Beslenmesi-immunonutrisyon” bagisiklik islevlerinin
devamini uyaran ve destekleyen besin 6gelerine de
“Bagisiklik Uyarici Besin Ogeleri-immuno Besin Ogele-
ri” denilmektedir. A, C, E vitamin olarak, arjinin, gluta-
min, omega-3 yag asitleri, nikleotidler, ¢inko, selenyum,
demir gibi bazi elementler bagisiklik sistemini uyarici
besin 6Jeleri arasinda onemli olanlaridir. Cerrahi giri-
simde bulunulmus ya da yogun bakim Gnitelerinde yat-
makta olan hastalarda “immunonutrisyon”, enfeksiyon
komplikasyonlarinin %70 ve hastanede kalma siresinin
%20 oranlarinda azaltabilecegini gostermistir.
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Enerji: Enfeksiyon hastaliklarinda kétu beslen-
me yani besin 6gelerinin yeterli ve dengeli alina-
mamasi bagisikhk sistemini etkilemektedir. Kotl
beslenme enfeksiyonlara direnci dusurir, enfeksi-
yonlarda koruyucu etkisi buylk T hcreleri yeterli
calisamaz. O nedenle hizlanan bazal metabolizma
ve hastaligin tipine gore enerji kullanimi artabilir.
Ozellikle solunum sistemi enfeksiyonlarinda ge-
lismekte olan Ulkelerde ve su anda yasadigimiz
Corona virls salgini nedeniyle her yasta birey, be-
bek, cocuk ve yaslh 6limleri fazladir. Ust solunum
ve alt solunum yollari enfeksiyonlarinin temelin-
de protein enerji malnutrisyonu (koti beslenme)
yatmaktadir. Artan bazal metabolizma (vicudun
dinlenme sirasinda harcadigi enerji) nedeniyle
gunlik enerji gereksiniminde ytzde 10-12 artis
saglanmasi ile bagisikligr destekleyen T ve B hiic-
relerinin calismasi glglenmektedir.

Protein yetersizligi veya kaliteli protein tiketiminin azligi ba-
gisiklik sistemini olumsuz etkilemekte ve enfeksiyonlara karsi du-
yarhlik ve enfeksiyonlarin siddetini artirmaktadir. Protein aliminin
yetersiz oldugu durumlarda antikor olusumu bozulur. Serum immu-
noglubdlinleri 6zellikle sekretuvar Ig-A dlzeyi diser, timus islevleri
bozulur, lenfosit sayilari azalir. Glnlik protein alimi bireysel 6zellik-
lere gore artirlmal et, sut, yumurta gibi doku onariminda kullanilan
vacut islevlerini onarici kaliteli protein tiketimi artiriimahdir.

‘A vitamini destegi yapilan bireylerde
Oliim orani1 %22 oraninda
azalma
gostermektedir.

Vitamin A yetersizligi bircok enfeksiyon hastaliklarinda goriil-
mekte ve vitamin-A destegdi yapilan bireylerde mortalite orani (6lim
orani) %22 oraninda azalma gostermektedir. Bagisiklik sisteminin
desteklenmesi makrofaj ve fagositik aktivitede artis mukozal ve epi-
tel doku onarimi ve en dnemlisi de interferon Gretimindeki artisla
etkisini gosterir.

Vitamin C: C vitamininin etkisinin en ¢cok gorildigi enfeksiyon-
lar viral enfeksiyonlardir. Vitamin C viicut sivilarinda bulunan suda

Prof. Dr. Gllden Kbksal, Immunonutrisyon

¢Oziinen antioksidant olup, bagisiklik sisteminde fago-
zit (vicuda zarar veren hastalik yapici organizmalari yok
eden) islevleri artirarak enfeksiyonlara karsi direncin
olusmasinda Oonemli bir islevi vardir ve tim sebze ve
meyvelerde bulunan bir besin 6gesidir. C vi-tamini ye-
tersizliginde enfeksiyonlara karsi yanitin bozuldugu ve
Ozellikle st solunum yolla-r enfeksiyonlarinin daha ¢ok
goruldigu bilinmektedir.

Enfeksiyon hastaliklarinda serum askorbik asit diizeyi
dismekte, buna baglh olarak |0kosit makrofaj aktivitesi
azalmakta, bakterilerin tGremesi kolaylasmaktadir. Gln-
lik tlketilen taze meyve Ozellikle turunggiller ve yesil
sebzelerle vitamin-C gereksinimi karsilanmakla birlikte,
Istya ve 1s1ga dayaniksiz bir vitamin oldugu igin ve viicut-
ta depolanmadigi i¢in her 6ginden sonra tiketilen bir
meyve, salata gereksinimi karsilamaktadir. Taze ve bek-
letilmeden tiketilmesi dnerilmektedir.

mevsim
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‘E vitamini, kanser ve enfeksiyon
olusum riskini azaltmaktadir’

Vitamin D: Bir ¢cok arastirma ile dnemi bilinen
bu vitamin vicuttaki koruyucu islevleri yaninda
bir hormon gibi de ¢alismaktadir. Vitamin D, gu-
nes i1sinlari yaninda st ve tereyag, yagh tohumlar
gibi bazi besinlerde de bulunmaktadir.

Kalsiyum: Giines isinlarindan yararlanamama,
hareket azligi, kalsiyum kayiplarini artirmaktadir.
Diyetle yeterli kalsiyum alinmazsa osteomalasia
(kemik yumusamasi) ve dis curlkleri goérilmekte
ve yasam Kkalitesi dismektedir. Sut ve sit Grin-
leri tiketimi arttinlmahdir 6zellikle yashlikta gin-
Uk tiketim izlenerek destek kalsiyum alimi dne-

riimektedir. Bu destek yapilarak kemik
katlesi korunur ve bireyi osteoporozdan
korur.

iyot: Ozellikle cesitli nedenlerle tuz ali-
minin kisitlanmasi gereken hipertansiyon

ve kalp hastaliklarinda, gebe ve emziren
kadinlar da iyot gereksinmesi (200- 250
mcg/guin) mutlaka karsilanmalidir.

Balik: Balik, bireyin merkezi sinir sistemini destekleyen beyin
islevleri icin gerekli olan omega 3 bakimindan zengindir. Haftada
180- 360 g yagl balik (somon, alabalik, yayin bahgi) tiiketimi éne-
rilmektedir. Konserve ton baligi tiketimi ise haftada 180 g’dan az
olmaldir. Sivi Ahmi: Su, sit, ayran, taze sikilmis meyve sulari tercih
edilmelidir. Hazir meyve sulari, gazoz ve kolal iceceklerden uzak
durulmahdir. Su gereksinimi cay, kahve gibi kafein iceren icecekler-
den saglanmamalidir. Ginlik kafein alimi en fazla 200 mg/gin ol-

‘Su gereksinimi ¢ay, kahve gibi kafein
iceren iceceklerden saglanmamalidir.
Giinliik kafein alimi en fazla 200 mg/
giin olmalidir. (yaklasik 2 fincan
neskafe veya 4-5 bardak ¢ay).

Ly, |

Prof. Dr. Glilden Kbksal, Immunonutrisyon

malidir. (yaklasik 2 fincan neskafe veya 4-5 bardak cay).
Ginde 8-10 bardak su tiuketilmelidir.

Swvi Alimi: Su, sit, ayran, taze sikilmis meyve sulari
tercih edilmelidir. Hazir meyve sulari, gazoz ve kolali ice-
ceklerden uzak durulmahdir. Su gereksinimi cay, kahve
gibi kafein iceren iceceklerden saglanmamalidir. Gilin-
lik kafein alimi en fazla 200 mg/gin olmalidir. (yaklasik
2 fincan neskafe veya 4-5 bardak cay). Glinde 8-10 bar-
dak su tiketilmelidir.

Sigara ve Alkol: Ozellikle enfeksiyonlarin bu kadar
yaygin oldugu donemde kesinlikle sigara ve alkol kulla-
nilmamalidir.

Sismanlik: Her yasta bireyin sismanligi (obezite) sag-
hgini riske atmaktadir. Yetigkinlik déneminde ise sis-
manlik ile iligkili pek ¢cok kronik hastaliklara zemin olus-
turmaktadir. Normalden fazla agirhk kazanimi diyabet,
metabolik sendrom ve insulin direnci ve kalp damar
hastaliklarinin temel nedenidir.

Kansizlik (Anemi): Viicut direncinin azalmasina ve
enfeksiyon hastaliklarinin agir gecmesine kan hemog-
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lobin dizeyinin dismesine neden olmaktadir. Kir-
mizi et, kimes hayvanlari, kuru baklagiller, tam ta-
hillar ve zenginlestirilmis tahil Grinleri demirden
zengin kaynaklardir

Sonu¢ olarak Koronaviriis hastaligi 2019
(COVID-19), insanlari etkileyen, siddetli akut so-
lunum yolu sendromu koronaviriisi 2’nin (SARS-
CoV-2) neden oldugu ¢ok bulagici bir hastalik-
tir. Besin tuketiminde, besinlerin hazirlanmasinda
ve Ozellikle ergenlerin hazir hizli besin (fastfood)
alimlarinda tim alinan temizlik édnlemleri dikkatle
uygulanmali, ev yemekleri tercih edilmeli, pisirme
yontemlerinin saghklh hazirlanmasina dikkat edil-
melidir. En dnemli bir éneri de her besinin iglev-
sel oldugunu bilip besin gesitliligine ve besinlerin
mevsiminde tlketilmesine 6zen gosterilmesi ge-
rekmektedir.
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Dr. Handan Kalaycioglu
Halk Saghigi Bilim Uzmani
04.05.2020

“Sorgulanmamais bir hayat,
yasanmaya deger degildir.
Sokrates®

YAPTIGIN iSE YUREGINi KOYMAK

Bu yazi Covid-19 pandemisi heniiz devam etmekte iken kaleme
alindi. Okuyucuya ulastiginda ise bu zorlu glnler muhtemelen at-
latilmis olacak. Kaleme almak deyimi aliskanligimiz olmus ancak
degerli genel mudurunuz Prof. Dr. Aydin Kdksal tarafindan ilk defa
Turkce adi tanimlanan bilgisayarlar hayatimiza girdiginden beri par-
maklarimiz klavyelerde gezinir oldu. Her sey degisiyor ve bizler bir
kosturma halinde hem bu degisimlerin nedeni oluyor hem de so-
nuclarina ayak uydurmaya calisiyoruz. Bir celiski gibi goriinse de,
evet, kendi arayislarimizin, kendi buluslarimizin boyunduruguna gi-
riyor, cogu zaman fayda sagliyor ama kimi zaman da 6zellikle doga-
nin kodlariyla fazlaca oynadigimizda deyim yerindeyse cuvalliyoruz.
Doga gercekten cok verimli ve eli acik ama bazen de bir o kadar
acimasiz. Ornegin, su henlz boyu posu yeni tanimlanmakta olan,
daha ne kadar bizimle beraber yasayacagi, nelere yol agacagi, nasil
ustesinden gelinecegi bilinmeyen virisin yaptiklarina bir bakin...

Ben bir halk sagligi uzmaniyim. Klasik tip egitiminden sonra Ha-
cettepe Saglik Bilimleri Enstitiisi’'nde Uc yil tezli halk saghgi yliksek
lisansi yaptim ve “Halk Saghgi Bilim Uzmani” unvani aldim. Bunu
biraz aciklama geregi duydum ¢lnkl insanlara halk saghgi uzma-
niyim dedigimde tip doktoru oldugumdan biraz siphe duyuluyordu.
Klinik branglara alisildigindan olsa gerek, benim son derece istekli
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ve tutkulu bir sitrecte edindigim yetkinligim hak ettigi
karsihgr pek de bulmuyordu.

Meslek hayatimda ikisi buytlk, digerleri daha siradan
birkag salgin yonetme sansim oldu. Benim igin sansti
cunkl salginlar bana meslegimin en heyecanli, en stra-
tejik, en sogukkanlh anlarini yasama ve kendimi gergcek
anlamda kullanma, ortaya koyma sansini verdi. Turki-
ye’de bu onemlidir, cogu zaman is yasantinizda ya mes-
leginizi hi¢ icra edemez tamamen farkl bir alanda gahsir,
ya da hayal ettiginiz boyutta yetenekleriniz, egitimleriniz,
birikimleriniz karsilik bulmadan olabildigince gind kur-
tarmaya calisarak yasaminizi sirdirirsiniz. Simdi bir
emekli olarak diyebilirim ki, ben heybesi dolu olanlarda-
nim.

Meslegimin heniiz baslarinda, 6 yillik hekim iken ve
boyumdan blyluk bir géreve atanmisken (Ankara Bula-
sici Hastaliklardan Sorumlu Saglik Miadar Yardimcisi) bir
yaz glnu tatilden acilen goéreve cagirildim. Bir ishal sal-
gini yasanmakta idi. O yillarda Eryaman toplu konutlari
yeni insa ediliyordu. Dogu illerimizden birinden gelen bir
insaat isgisinde gelisen bakteriyel kaynakli gastroente-
rit (ishal) tanisi sonrasi gevresindeki isgiler, mahalleler,
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semtler derken bitlin Ankara Merkez ilcelerden
glinde 1Q’lara varan sayida vakaya ulastik. Tim
saghk kuruluslari alarm durumuna, laboratuvarlar
24 saat calisma dizenine gegirildi. Pandemi sira-
sinda asina oldugumuz “filyasyon” galismalarina
baslandi. Karsimizda su ve gidalarla bulasan bir
disman oldugu icin pek cok sektdrle (Belediye,
Tarim Bakanligi gibi) isbirligi yapmamiz gerekti.
Hayatimda ilk defa bu boyutta ve bu karmasiklik-
ta bir sorunla karsi karsiya kalmistim. Evet, ¢ok iyi
bir ekiple calisiyordum ama pek gok zaman yuk-
sek dlizey yoneticilere veya Bakanliga brifing verir-
ken yalniz kaliyor, tibbi bilgilerim olayi toparlamaya
yetse bile burokratik sirecleri ydnetmede ciddi si-
kintilar yasiyordum. Derken salginin ilk haftasinda
kalbimde ritim bozukluklari ortaya cikti. iki arada
bir derede tetkiklerimi yaptirip tedaviye basladim.
Halen ¢ok yoruldugumda veya stres yasadigimda
ayni ritim bozukluklari olur ve ben o gunleri hatir-
larim. Yaptigin ise ylregini koymak bu olsa gerek
derim, kendimle dalga gecerek. Salgin dért ay str-
di, yaklasik 10 bin vakaya ulastik. Bunlar sadece

tespit edebildiklerimiz idi, bir de bunu en az bes ile carpmak lazim,
tahmini vaka sayisini bulmak icin. Bir de hafif veya belirti vermeyen
vakalari katarsak, varin durumu siz degerlendirin. Bu salgindan alti
yil sonra bulasici hastaliklarin izlenmesi ile ilgili bir baslikla Saglik
Bakanhgrndan burs kazanarak Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi’ ne (Centers for Disease Control and
Prevention, Atlanta, Georgia-CDC) gonderildim. Uzun bir slire ha-

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), Atlanta, ABD, Ul-
uslararast Uygulamali Epidemiyoloji Kursu, 2000

yalini kurduktan sonra basarabildigim bu Amerika seyahatini firsat
bulursak bir baska yazinin konusu edebiliriz. Orada gittigim bdoli-
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mun sefine bu salgini anlattigimda nefessiz dinledigini
farketmistim.

Kariyerimin sonraki donemlerinde birka¢ salgin daha
yonettim, 6rnegin Amasya’da bir kizamik salgini. Bu o ka-
dar yaygin bir salgin degildi neyse ki. ister blylk ister
kiclk olsun her salgin insana degisik deneyimler ka-
zandiriyor. Sonralari, emekliligime yakin yillarda bir virls
hastaliginin Turkiye’de yeniden tanimlanmasini saglayan
ekipte yer aldim; konagi atlar olan ve sivrisineklerle in-
sanlara tasinan Bati Nil Viriis Enfeksiyonu. Bir hastaligin
salgin yapip yapmadigi sadece ylizlere veya binlere va-
ran sayilarla dl¢tilmez. Eger hi¢ gortilmeyen bir hastalik
bir cografyada gorilmeye baslanirsa bu da bir cesit sal-
gindir.

Tekrar pandemiye ddnersek; her salgin eninde sonun-
da biter, siz higbir sey yapmasaniz da. Salginlara mu-
dahale etmemizin nedeni, slreci olabildigince zararsiz
atlatmaktir. Bir salgin nelere yol agabilir, hemen tim bo-
yutuyla yasadik ve gordik. Aklimiza simdiye kadar hig
gelmeyen seylerin farkina vardik, gerekli veya gereksiz
ahskanlklarimizi gézden gegirdik, kendimizi ve baska-
larini sorgular olduk, en 6nemlisi de sonrasi igin yasa-
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digimiz toplum ve diger toplumlar adina nasil bir
gelecek kurgulamamiz gerektigi tzerine disunme-
ye basladik. Daha ice dontk/bencil/ popdulist/sert
yapilanmalar mi yoksa daha butuncul/katilimci/bi-
lime dayali/esnek yapilanmalar mi? Ben hep ikin-
ci yoldan yana oldum. Tip meslegim i¢cinde toplum
saghg! alanina kaymamin nedeni tam da buydu.
Pandemi o kadar acik ve istesek bile bu kadar glc-
IG bir etki yaratamayacagimiz sekilde ortaya koy-
du ki, sosyal/ekonomik/politik alanlarda hi¢ de dyle
ahkam kestigimiz kadar bir basina ve mutlak glg
degiliz. En tuzu kuru Ulkelerin bile ne denli kirilgan
olduklarini anladik.

Ulkelerin pandemi ydnetim siireclerine baktigi-
mizda daha disiplinli, planli, erken harekete gecen,
bilimsel verileri etkin ve dogru kullananlarin basa-
ril olduklarini gériiyoruz. Sirecin sadece sayilarla
degerlendirilmesini dogru bulmuyorum. Esitlikci,
seffaf, saldirgan olmayan, empati yapabilen, ahlaki
ve etik degerleri kollayan yonetimler bana gore bir
adim 6nde gittiler. Dirisine oldugu kadar olistine,
gencine oldugu kadar yaslisina, zenginine oldugu

I ——

Saglik Bakanhg: Ulusal Influenza Tatbikati, 2006

kadar fakirine sahip ¢ikanlar sinavi asil gegenlerdi bana goére.

Peki bundan sonra neler olabilir? Pek ¢cok olasilik yaziliyor, ¢izili-
yor. Dijitallesmenin artacagi konusu bunlardan biri. Kesinlikle katili-
yorum. Bir araya gelemedigimiz, birbirimize dokunamadigimiz gun-
lerde careyi uzaktan egitimlerde, internet aligveriglerinde, evden
calismalarda hatta kendi agimdan soyleyeyim bilgisayardan recete
yazmalarda bulduk. Elbette timulyle kendimizi teknolojiye teslim
edecegimizi savunmuyorum, gozlerimizin i¢cine bakmadan, dokun-
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madan, hissetmeden nereye kadar insani 6zelliklerimizi
koruyabilir, varligimizi surduirebiliriz. Hele hele tip ala-
ninda, cok da giincel olan yapay zeka gibi uygulamala-
rin tibbin ¢cok temel olan yontem ve égretilerini ortadan
kaldiracagi gortstnu asla kabul etmiyorum. Bazi egitim-
lerimde insan vicudunun bir makineye ¢cok benzedigini
anlatsam da son derece karmasik ve ¢ok olasilikl fonk-
siyonlara sahip bir mekanizmanin kolay kolay kodlana-

¢ Cumhuriyet doneminde 1930 yilin-
da yayinlanan Umumi Hifzissthha

Kanunu-hala gecerlidir ve saglik hiz-

metlerinin anayasasi niteligindedir-
bulasici hastalik ve salginlarla mii-
cadelede Devleti gorevli kilmistir’

mayacag! veya formiile edilemeyecegi gorisiindeyim.
Teknoloji ve 6zelinde dijitallesme, islerin daha kolay, ca-
buk ve standardize sekilde yapilmasini saglayabilir ama
tibbin altin standardi olan yorumlama, kanaat etme ve
karar verme fonksiyonlarini nasil devreye sokacaksiniz?
Bu soruya sizler farkli yanitlar verebilirsiniz, onlar da 6g-
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renmek isterim.

Pandemi benim eskiden beri savundugum hemen
hemen tim fikirleri ispatlarcasina hareket etti. Asla
sosyal 6zlnl kaybetmemesi gerektigini dislindi-
gim iki alan vardi; biri egitim, digeri ise saglik. Co-
gumuz da buna katilinz herhalde. Ama gelin goérin
ki politikalar farkh 6nceliklerden olsa gerek evren-
sel cizgilerin disina cikabiliyor. Tarkiye’de 1960l
yillarda baslayan saglikta sosyalizasyon hamleleri
1990’ll yillara kadar devam etti ve sonraki yillar-
da yerini “saglikta donisim” olarak adlandirilan,
buglin de devamini yasamakta oldugumuz stirece
birakti. Zamanla saglik kuruluslari gorsel ve igerik
olarak teknolojinin de yardimiyla daha cagdas bir
gorinime kavussa da saglik hizmetleri sosyal ru-
hundan bir miktar 6diin vermek zorunda kald. Ozel
saglik kuruluslari sayisinda artis, cepten yapilan
saglik harcamalarinda artis, Gcretsiz verilen saglk
hizmetlerinde azalis gibi gostergeler bunun sonuc-
larindan birkagi... Cumhuriyet déneminde 1930
yilinda yayinlanan Umumi Hifzissthha Kanunu (héala
gecerlidir ve saglik hizmetlerinin anayasasi niteli-
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Ankara Il Saghk Miidiirliigii Bulasici Hastaliklar Subesi Doktor
Odast, Salgin Yonetim Odasi, 1994.

gindedir) bulasici hastalik ve salginlarla micadelede Devleti gérevli
kilmistir, vatandasa da 6devler vermistir. Pandemi sirecinde gordik
ki saglhigin zora girdigi durumlarda hizmetlerin bizzat kamu eliyle ve
karsiliksiz olarak saglanmasi gerekiyor. Buna hazirlikli olan devletler
slreci ylritmede daha basaril oldular.

Genelde iyimser bir ruh halim vardir. Yaziy1 da dyle sonlandirmak ister-

im. Toplum olarak bazi 6zelliklerimizi cok begeniyorum. Klasik séylemler
gibi goriinse de yardimlasma ruhumuz, buyiige ve yasliya sayg|, zorda
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olana sahip ¢ikma, elde olanla kanaat etme gibi var olan
ve gerektiginde de had safhada ortaya ¢ikiveren bu 6zel-
liklerimize siki sikiya sarilmamiz gerekiyor. Bir de kriz yone-
timlerinde ve acil durum organizasyonlarinda ¢ok pratik
oldugumuzu sdylemeden gegcemeyecegim, neden is basa
disene kadar bekledigimiz elestirisini de yaparak...

Sokrates’in dedigi gibi “Sorgulanmamis bir hayat, yasan-
maya deger degildir”

Saglicakla kalin...

Dr. Handan Kalaycioglu

1964 yilinda Ankara’da dogdu. Ilk 6grenimini Ankara Yenimahalle Fa-
tih Ilkokulu, orta ve lise 6grenimini Tiirk Egitim Dernegi Ankara Kole-
Jji'nde tamamladi. 1988 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi nden
mezun oldu. Mecburi hizmetini 1989-1991 yillar: arasinda Hatay da
tamamladi. 1993-1997 yillarinda Hacettepe Universitesi Saglik Bil-
imleri Enstitiisii’nde Halk Saghg: Bilim Uzmanhig yiikseklisans egit-
imi oncesi ve sonrasinda Ankara ve Amasya Saghk Miidiirliiklerinde
Sube Miidiirliigii ve Saglhk Miidiir Yardimciligi gérevlerinde bulun-
du. Saghk Bakanligi’nin degisik birimlerinde ve Hifzissithha Mektebi
Miidiirliigii nde calisti. 2000 yihinda ABD Hastalik Kontrol ve On-
leme Merkezi’'nde burslu olarak egitim aldi. Refik Saydam Hifzissthha
Merkez Baskanligi’ndan 2012 yilinda emekli oldu. Halen ozel bir sir-
kette igyeri hekimi olarak gorev yapmaktadir.

Evli ve bir kiz cocuk annesidir.
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Prof. Dr. Cesur Baransel

Gaziantep Universitesi
Bilgisayar Miihendisligi

Bolim Bas;.kanl

‘En 6nemli ders kiiresel salginlarla
miicadelede ila¢ ve as1 calismalarinin
kar amaci giitmeyen resmi kurumlar

yoluyla yiiriitiilmesi olabilir.

VIRUS SALGINLARI ve BiZE OGRETTIKLERI

2003 yilinin Subat ayinda, 48 yasinda bir Cin asilli Amerikali is
adami olan Johnny Cheng Vietnam, Hanoi'deki Fransiz Hastane-
sine yattu. ilk bakista ileri bir zatlirre vakasi gibi gériinen hastada
saptanan diger bulgular doktorlarin bilinmeyen bir hastalikla karsi
karsiya olduklarindan stiphelenmelerine ve Dinya Saglik Orglitii
(DSO) bulasici hastaliklar uzmani Dr. Carlo Urbani ile baglanti kur-
malarina yol acti. Dr. Urbani 28 Subat’ta hastaneye gelerek hastayi
bir hafta boyunca izledi ve hastadan cesitli ornekler aldi. Johnny
Cheng hastaneye yatmadan ¢ gtin dnce ugakla Hong Kong’'dan
gelmisti. Hastalik haberini alan Hong Kong’daki akrabalar kendi-
sini Hong Kong’da bir hastaneye naklettiler ve Cheng birkag¢ gin
sonra o hastanede hayatini kaybetti. Bu arada Dr. Urbani hasta-
igin yeni bir hastalik oldugunu saptamisti. 11 Mart'ta Bangkok,
Tayland’da bir konferansa katilmak lizere ucaga binerken kendini
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iyi hissetmedi ve Chetng’den hastalik kaptiginin farkina
vardi. Hemen kendisini bir hastanede karantinaya alan
Dr. Urbani, birka¢ gun sonra ilk kez kendisinin tespit et-
tigi ve adini verdigi bu hastaliktan yasamini yitirdi: SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome). Bu arada hasta-
ik hizla yayilmaya devam etti. Fransiz hastanesinde 5
saglik galisani hayatini kaybetti. Cheng’in Hong Kong’da
kaldigr Metropol otelde kalan 17 musteri, virisi Viet-
nam, Singapur ve Kanada’nin Toronto sehrine tasidilar.
Nisan 2003’de bircok Ullkede SARS vakalari gortilmeye
bagladi. 15 Mart 2003’de kiresel 6lgekte SARS alarmi
veren DSO, Agustos 2003'de salginin resmen sona erdi-
gini duyurdugunda 29 llkede 774’lG 6limle sonuglanan
8098 vaka tespit edilmisti.

Yapilan arastirmalar, virlisin Metropol Otel’'e Cin’in
Guangdong bdélgesinden diigiline katilan bir doktor tara-
findan tasindigina isaret etmektedir. Bu doktor, bélgede
o zamana kadar “sira digi zatlrre” olarak tanimlanan, ilk
kez Kasim 2002’de ortaya c¢ikan ve aslinda SARS olan
bir hastaligi tedavi eden doktorlardan biriydi.

SARS hastaligina neden olan SARS-CoV virisd, genel-
de siradan soguk alginhgi disinda sorunlara neden olma-
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yan koronavirlis ailesinin bir Gyesi olup 2002’den Ancak bu kez vaka sayisi binlerle dl¢ctulmek yerine milyonlarla 6l- likler zamanla birikerek virlisin davranisinda degisiklige

sonra 6lumcil bir nitelik kazanmustir (Sekil 1). culiyor ve hastaligin yayilmadigi tlke yok gibi. Bu noktada neden yol acgabilir. VirGslerin davranisinda degisiklige yol acan
ilk salgindaki miicadelede saglanan basarinin bu kez saglanamadi-

gi sorusu akla geliyor. Aslinda SARS-CoV ve SARS-CoV-2 birbirine

diger temel mekanizma ise ayni hicre iki virs tarafin-
dan saldirlya ugradiginda ortaya ¢ikar (Sekil 2).

mi0

Sekil 1.
SARS Koronavirus [1]

Ayni ailenin bir baska lGyesi MERS-CoV (Midd-
le East Respiratory Syndrome Coronavirus) 2012
yilinda yeni bir salginla Suudi Arabistan’da orta-
ya ciktl. Salginin sona erdigi kabul edilen Aralik
2015'de 26 lilkede 584’lU 6limle sonuclanan ve
her biri laboratuarlarda teyit edilmis 1621 vaka
tespit edilmisti.

2019’da COVID-19 hastaligina neden olan SARS-
CoV-2 virlist kiresel 6lcekte bir salgin olarak glin-
deme oturdu. ilk SARS salgini gibi, viriis yine Cin’de
ortaya cikti ve Cin yine bu bilgiyi diinyadan sakladi.

cok benzer RNA dizilimlerine sahiptir. Ancak SARS-CoV-2 virlisiinlin
davranisi digerinden gok 6nemli bir farkliliga sahiptir. SARS salgini
boyunca hastalik belirtisi gostermeyen bir kimsenin virisu bir bas-
kasina bulastirdigi asla g6zlenmemistir. Bu nedenle hastalik belirtisi
gOsteren kisilerin hizla toplumdan yalitiimasini saglamaya yonelik
titiz bir iz sirme galismasi salginin 4 ay icinde kontrol edilebilmesini
saglamistir. COVID-19 ise hi¢ hastalik belirtisi gdstermeyenler tara-
findan bile diger insanlara bulastirilabilmektedir. Bu nedenle has-
talik ¢ok sinsi bir bicimde 6zellikle hava yoluyla dinyanin dort bir
yanina hizla yayillma olanagi bulmustur.

Hlcre zar son derece dayanikli bir yapi olup hlicreye giris cikis
ancak o6zel kilitlere sahip kapilar Gzerinden mumkiandur. Bir virls
genellikle ¢cok sinirli sayida anahtara sahip olabildiginden ancak
belirli bir hicre tipine giris yapabilir. Ornegin Hepatit-C viriisiiniin
karacigerde ve Koronavirtusin akcigerde etkili olabilmesi bu neden-
ledir. VirGs hiicreye girdikten sonra hizla kendini kopyalamaya bas-
lar. RNA virUslerinin kopyalanma sureci DNA virlslerinden ¢ok daha
fazla hataya aciktir ve viris RNA'sinda ortaya ¢ikan noktasal degisik-
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Ozellikle parcali RNA yapisina sahip olan grip vi-
rislerinde kendini gOsteren bu degisiklikler nede-
niyle her yil yeniden grip asisi olmak zorunda ka-
liyoruz. Grip virlistiniin tasiyabilecegi 16 degisik H
anahtari (H1-H16) ve 9 degisik N anahtari (N1-N9)
vardir. Ornegin domuz gribindeki (H3N2) H3 anah-
tari domuz kaynakhdir.

Bugin insanlarda hastaliga yol acan yaklasik
1700 adet etken arasinda yaridan fazlasi zoonoz
(kuduz, domuz gribi, Kongo kanamali atesi, Bati Nil
viristi, EBOLA, SARS gibi omurgali hayvanlardan
insanlara ve insanlardan tekrar hayvanlara bulasa-
bilen hastaliklar) olarak siniflandiriilmaktadir.

‘ABD’de 2010 tarihli bir bilim-
sel yayinda bu viriise bagh kiire-
sel bir salginin ¢ikmasinin nere-

deyse kacinilmaz oldugu ileri
stiriilmiistii.

Dogada bir araya pek gelmeyen hayvanlarin Cin'deki canh vah-
si hayvan pazarlari gibi ortamlarda insanlar ve evcil hayvanlarla
sagliksiz kosullarda bir araya geldigi ortamlar ve insanlarin vah-
si dogaya daha fazla yayilmasi gibi nedenlerle zoonoZ'larin daha
sik ortaya ¢gikmaya basladigi gézlenmektedir. ABD’de yapilan 2010
tarihli bir bilimsel yayinda son 30 yilda ortaya ¢ikan Koronaviris
kaynakli salginlar incelenmis ve yarasalarin arakonakgisi bu virise
bagh kuresel bir salginin cikmasinin neredeyse kaginilmaz oldugu
ileri sGrtlmistd. Bu noktada, yarasalarin Ebola, SARS ve kuduz gibi
pek gok virisu kendileri hasta olmadan tasiyabilen rezervuar ko-
nakg¢ilar oldugunu belirtmek gerekir. Ugcabilen tek memeli olan ve
dinyadaki yaklasik 4600 memeli tlriinin beste birinden fazlasini
barindiran yarasalarin bagisiklik sistemi Gzerine yapilan calisma-
larda, yarasalarin bunu nasil basarabildikleri heniiz tam olarak an-
lasilabilmis degildir. Bir kurama goére yarasanin bagisiklik sistemi
virisu yok etmek yerine onu bir bicimde kontrol altinda tutarak
hastalik yaratmasini engelleyebilmektedir.

Prof.Dr. Cesur Baransel, Viriisler ve Bize Ogrettikleri

Uzmanlar 6zellikle zoonoz kaynakli yeni kiresel sal-
ginlarin yakin gelecekte daha sik gortlmesinin kuvvetle
muhtemel oldugunu belirttiklerine gore ne gibi 6nlemler
alinmalidir? DSO 2006 yilinda “SARS: Kiiresel Bir Salgin
Nasil Durduruldu” baslikl bir rapor yayinladi. Raporun
“SARS’dan Ne Ogrendik” baslikl son bélimiinde bu sal-
gindan c¢ikarilan 13 dersten burada birkag tanesine de-
dinecegiz. Ders-2, saglik bilgilerinin akisinda seffafligin
onemini vurguluyor. 2002-2003 SARS salgininda, ancak
Jiang Yanyong adli bir askeri doktorun verdigi bilgiler ve
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The Wall Street Journal’da yayinlanan réportajinin
ardindan Cin hikimeti salginin varligini kabullen-
mis ve genis Olcekli bir micadele baslatmisti. Du-
rumu kurtarmak igin Yanyong'u “ulusal kahraman”
ilan eden Cin hikimeti, 2007'de New York Bilimler
akademisinden “Heinz R. Pagel Human Rights of
Scientists” 6dili kazanan Yanyong’un bu 6dulu al-
masini engellemek icin “ulusal kahraman” statlisi-
ni kaldirarak ev hapsine almaktan da geri durmadi..
2020’de de benzer seyler yasandi ve salgini haber
veren Dr. Li Wenliang hakkinda “asilsiz sdylentiler
yaymak” ve “kamu dizenini bozucu davranista bu-
lunmak” suglarindan resmi sorusturma agildi.

2003’deki SARS salginindan bu
yana “seffaflik” konusunda pek bir
ilerleme kaydedilmedigini acikca
gorebiliyoruz’

Ancak 34 yasindaki doktorun Subat 2020 basinda Covid-19
nedeniyle hayatini kaybetmesinin ardindan toplumda ortaya cikan
tepkiler nedeniyle Cin hikimeti bu doktor hakkindaki suclamala-
ri geri ¢ekti ve ailesinden resmi olarak 6zir diledi. Sonug olarak
2003’deki SARS salginindan bu yana “seffaflik” konusunda pek bir
ilerleme kaydedilmedigini acik¢ca gdrebiliyoruz.

Prof.Dr. Cesur Baransel, Viriisler ve Bize Ogrettikleri

Ders-6, salginin buylk 6l¢clide ondokuzuncu yuzyil tib-
b1 teknikleriyle kontrol edildigine dikkat ¢ekiyor: temas
izleme, karantina ve izolasyon. Yirmibirinci ytzyil tibbinin
katkisi ise gok sinirli kalmis ve belirleyici bir rol oyna-
mamisti. Yapay zeka, biyuk veri ve yapay 6grenme tek-
nikleriyle saglikcilardan cok daha énce mevsimsel grip
salginlarini tespit edebilecegi iddia edilen “Google Flu
Trends” uygulamasinin 2013 salgininda yasadig basa-
risizlik nedeniyle Google’in projeyi sessizce sonlandirdi-
gini ve ginimizde bile %60-70 dogruluk oranlarindan
fazlasini yakalayamayan antijen testlerini unutmamak
gerek.

Ders-12, ulusal hastalik izleme sistemlerinin yetersiz-
ligine dikkat gekiyor. Bu gin yasananlardan sonra gok
daha orgltlli ve etkin izleme sistemlerinin uygulamaya
konacagini umuyoruz. Ulusal saghk glivenligi yalnizca
DSO’niin uyarilarina birakilamayacak kadar énemli bir
konudur. Kaldi ki DSO de gecmiste bu konuda cesitli
elestirilerin hedefi olmaktan kurtulamamisti. 2009 do-
muz gribi salgini sirasinda, salginin klresel boyutlara
ulasmasindan endiselenen DSO, ilag firmalarina 200
milyon dozluk asi siparisi verdi. Asinin gelistiriime-
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si beklenenden uzun siirdi. Oyle ki asilar teslim
edildiginde salgin bitmek lzereydi. Cok azi kulla-
nilan 400 Milyon dolarlik asinin faturasi Avrupa
Saglhk Komitesi'nin DSO'yii salgini abartarak ilac
firmalarinin ¢ikarlarina hizmet etmekle suglama-
sina neden oldu. Bugiin de Trump DSO'ii Cin'in
cikarlarina hizmet etmekle sucluyor. Tekerriir eden
bu tarihten c¢ikarilacak en 6nemli ders kuresel sal-
ginlarla mucadelede 6zel ilag firmalarina kesinlikle
bel baglanmamasi ve ilac ve asi ¢calismalarinin kar
amaci gutmeyen resmi kurumlar yoluyla yarttilme-
si olabilir. SARS salginindan sonra artik toplumda
dolagimi sonlanmig bir viris icin asi ya da tedavi
gelistirme isinin ekonomik bir degeri kalmadigini
belirten Gzel sektoriin bu konudaki calismalarini
hemen sonlandirdigini unutmamak gerek.

Pandemisiz bir gelecek dilegi ile.

Kaynaklar

1. Joaquima Serradell, Deadly Diseases and Epidemics: SARS, 2nd
ed., Infobase Publishing NY, 2009.

2. Teri Shors, Krasner’s microbial challenge : a public health perspec-
tive, 4th ed, Jones & Bartlett Learning, N'Y, 2020

Prof. Dr. Cesur Baransel

1985 yilinda Hacettepe Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Boliimiinden mezun
olan Cesur Baransel, 1985-1990 yillar: arasinda Biligim Ltd. de programci, sistem
¢oziimleyici ve proje yonetmeni olarak ¢esitli gorevierde bulunmustur. 1990-1993
yillart arasinda, Kanada 'nin Alberta Universitesinde, Bilgisayar Aglar konusunda
doktora calismasint tamamlamistir. Cesur Baransel, daha sonra Netas’'da arastir-
ma miihendisligi ve Likom Yazilim’da projelerden sorumlu Genel Miidiir Yardimci-

lig1 gorevlerinde bulunmustur.

Cesur Baransel’in yer aldig1 ¢ok sayida proje arasinda, Emlak Kredi Bankasi
Sube Otomasyonu Projesi, PTT i¢in gelistirilen KAMBS (Kirsal Alan Merkezi Ba-
kim Sistemi) Ag Yonetim Sistemi Projesi, Icisleri Bakanligi Niifus ve Vatandaslhk Is-
leri Genel Miidiirliigii 'niin MERNIS (Merkezi Niifus Idaresi Sistemi) Projesi, Saglik
Bakanligi’'min Cekirdek Kaynaklar Yonetim Sistemi Projesi ve Adalet Bakanligi 'nin
UYAP (Ulusal Yargi Ag1 Projesi) gibi pek ¢ok yiiksek biitceli ve genis olgekli proje

yver almaktadir.

Cesur Baransel kurucu ortagi oldugu, énce ODTU ve daha sonra Hacettepe
teknokentlerinde yerlesik Saltus Yazilim firmasinda, 2001-2012 yillar: arasinda 3
adet TUBITAK Sanayi Ar-Ge Projesi yiiriitmiis ve bu projelerde Ar-Ge miihendisi,

proje yoneticisi ve Genel Miidiir olarak gorev yapmistir.

Prof. Dr. Cesur Baransel, 2018 basindan bu yana Gaziantep Universitesi Bilgi-

sayar Miihendisligi Boliimiinde boliim baskanidr.

Prof.Dr. Cesur Baransel, Viriisler ve Bize Ogrettikleri
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Mutlu Sedat Yilmaz:

“Hayat Giizel, Yeni Planlar Yapmaya Deger”

Bu kez konugumuz, Bilisim’in ERP Cozimleri Madurd Mut-
lu Sedat Yilmaz. 2001 yilindan beri Bilisim AS’de calisiyor.
BilisimERP Kurumsal Kaynak Planlama Sistemi, sirketimi-
zin Ar-Ge projeleri kapsaminda gelistirdigi en kapsamli
yazilim dranlerimizden biridir. Bilisim’in g6z bebegidir. Bu-
tindyle Tirk mihendislerin dlsleri ve emegi ile gergek-
lestirilmis, buglun Gretim sektérinde pek ¢ok kurulusun
kullandigi, geligkin bir yazilim sistemidir.

Sedat, sOylesimize buradan baslayalim dilersen. Eger Bi-
lisimERP’nin dogmasi, bliylimesi ve gelismesini anlatan
bir sinema filmi ¢cekiyor olsaydik, sen bu filmin hem ydnet-
meni, hem de basrol oyuncusu olurdun. Film hala devam

ediyor diyebilirsin ama baslangi¢lar her zaman zor ve heyecan-
lidir. Film, benim go6zimde, bilisimERP’yi hayal edip, birlikte bir
Ar-Ge projesi olarak kurgulayip kagida dOkerken basladi. Sonra
da, gece gunduz galigilan, ter dokalen glnler, aylar, mevsimlerle,
karsilasilan giclikler, aksilikler, zaman zaman kirilma noktalariyla
gecen heyecanli sahnelerle sirdu. Filme benzettim ¢linkli sende
hep bir film yénetmeninin tutkusunu, azmini ve hirsini, bir basrol
oyuncusunun yetenegini ve iddiasini gozlemlemisimdir. Katilr
misin bu yorumuma bilmiyorum ama bu baglamda senin bilisi-
mERRP ile ilgili duygularini 6grenmek isteriz.

Tesekkir ederim Oncelikle glizel yorumlariniz igin. Evet, sizinle
beraber hazirladigimiz Ar-Ge projesiyle baslayan macera devam
ediyor ve en az benim kadar Uriinu sahiplenen arkadagslarimla be-
raber daha da devam edecek. bilisimERF, gerek Enddstri mihen-
disligi bilgimi gerekse de yazilim bilgimi tam olarak birlestirebile-
cegim bir Urdin olarak éne cikti hayatimda. Ayrica ilk giinden beri
hedeflerimizi hep ¢ok yliksek tuttuk, belli basl yabanci ERP’lerle
ayni yapisallikta, yerli en iyi ERP (rinini ortaya koymaya calistik.
Aydin Bey'in ilk giinden beri bizi yonlendirdigi parametrik yapi ve
tek sirim ilkesini hep canli tuttuk ve uyguladik. Bugiin geldigi-
miz noktada basrolii ekip arkadaglarima birakmakla beraber y6-
netmenlige devam ediyorum. Hepimizin arzusu biyik emeklerle
olusturdugumuz bilisimERP (rindmUzin bulut ortami i¢in planla-
digimiz dénisiimiini tamamlamak ve yeni ¢6zim ortaklarimizia
ylzlerce, binlerce firmaya ulasmak.

Sedat Tokat'lisin. Aile buydklerinin bir bolimi orada yasiyor
diye biliyorum. Nasil oldu 6grenim yasamin? Ornegin hep
bir mihendis mi olmak istemistin kigikken? Mutlu Sedat
Yilmaz yuksek Endustri Mihendisi olana dek ne gibi mace-
ralar yasadi acaba?

Evet, dogma buyime Tokat’liyim, annem ve ablam Ankara’da-
lar ancak abim ve birgok akrabam Tokat'ta yasiyorlar. Ne sans-
liyim ki, 6grenim yasamimda, ortaokul ve lisede hep saygiyla
ve sevgiyle andigim, bana matematigin ve bilimin temellerini
ogreten 6gretmenlere sahiptim ve gizel bir 6grenim yagsa-
mim oldu. Abim ve ablam da mihendis oldugundan dolayi bir
gelenek gibi ben de mihendis olmayi istiyordum. Enddstri
Miihendisligini secmem ise abimin ybnlendirmesiyle oldu,
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bu seciminden dolayr abime her zaman tegekkiir ederim.
Endiistri Miihendisligi’nde severek okudum, sistem analiz
yaklasimi, hem teknik hem ydnetsel konular icermesi ilgimi
cekti. Ayrica gerek stajlarda olsun, gerekse de bitirme pro-
jesinde olsun fabrikalarda lretimle i¢c ice olmak hosuma
gitti.

Endustri Mihendisleri’nin yalnizca tretim alaninda fabri-
kalarda galismadigini biliyorum. Cok basarili is analistleri,
danismanlar, kalite yoneticileri, proje yonetmenleri tani-
dim. Ama senin kadar siki yaziim kodu yazabilen bir En-
dustri Mihendisi’ne az rastlanir. Nasil oldu da baslangicta
yazilimci olarak ekmegini kazanmaya karar verdin? Bana
radikal bir karar gibi gelir. Cesaret ister. Sonrasinda Bili-
sim’le nasil kesisti yolun?

Oncelikle bilgisayara ilgim lise yillarina dayaniyor, 1990 yilinda
liseye ilk bilgisayar geldiginde hemen bir kursa yazildigimi ve
Gw-Basic grendigimi hatirliyorum. Universite yillannmda bilgisa-
yar dersleri yetersiz oldugundan bir siire sogudum. Ancak 1997
yilinda girdigim isyerinde firmaya hizmet veren yazilim firmasinin
destegiyle Oracle Power Object araciyla ilk yaziimlarimi yaptim ve
SQL bilgimi gelistirdim. Bu siire¢te yasamimda yapmam gereken
ve en mutlu oldugum isin yazihm gelistirmek olduguna karar ver-
dim. Calistigim firmanin israrina ragmen oradan ayrildim ve yliksek
lisans tezimi bitirmek icin Ankara’ya geri déndim. Tezimi “Kobi’ler
icin MRP Yazilimi” olarak degistirip tez i¢in Oracle Power Object
ile kendi basima yaklasik 20 ekrandan olugan bir yazilim gelistire-
rek yliksek lisanstan mezun oldum. Bili-

—
) kaatolye (0d
~ oo Boomerang ile Olusturuldu

' sim Ltd. ilk bagvurdugum firmaydi, Aydin
| Bey ile 2 saati agkin siiren gériismede
tezimi referans vererek yazilim yapmak
istedigimi, ERP yazmak istedigimi an-
lattigimi hatirliyorum. Aydin Bey bana
bir sans verdi ve kabul edildim. Biligim
Ltd’nin dayanigsma ruhu, okul gibi olma-
si, inisiyatif almamiza olanak saglamasi
beni hep mutlu etti ve azmimi arttird..
2006 yilina kadar KEY, Askeri Okullar,
SHCEK, UYAR, ODTU projelerinde cals-
tim ve sonra da bilisimERP Arge proje-

sine basladim. bilisimERP projesinde projenin y6-
netilmesi, sistemin tasarlanmasi disinda MPS, MRF,
CRP, Maliyet gibi Endiistri Miihendisligi konularinin algoritma-
larinin olusturulmasi ve kodlamasinda da galistim.

Evet, yavas yavas is disindaki yasamina s6zu getirmeye ca-
listyorum. is;. disinda da bir yasamin var éyle degil mi? Belki
zaman zaman tam bir iskolik olarak resim veriyorsun ama
bence sen sinemaya, edebiyata merakli renkli bir kisiliksin.
Neler seyreder, ne tir kitaplar okursun 6rnegin? Sanirim
Oykl de yaziyorsun, biraz anlatir misin litfen.

Universite yillarinda tiyatroyla, sanatla, edebiyatla hep ic ice
oldum. /§ disindaki zamanlarda da sanatla iliskimin ¢ok et-
kin olmasina c¢aligiyorum. Oykii okuma, 6ykii yazma, kisa film,
Jazz tarihi gibi atblyelere katillyorum. Sinemada, edebiyatta
¢ok bilinmeyen derin, iz birakan eserlerin pesinde gidiyorum.
Kisa 6ykiu ve denemeler yaziyorum. Muzik alaninda blues,
Jjazz konserlerini, performanslar takip ediyorum, opera ve
klasik mizik konserlerine gitmeye calisiyorum.

Birgcok calisma arkadasima tavsiye ettigim gibi yazihm da
bir sanat dali gibi aslinda, yaratici yoni ¢ok énemli olan bir
alan, sistematik sanat diyebiliriz belki de. Tabi yazilimin sa-
natin bircok dali gibi emek tarafi da cok yogun. Ne kadar
edebiyatla, sanata zaman ayirnrsak isimizde hem iletisim,
hem stres yonetimi hem de distinsel olarak daha rahat ola-
biliriz diye dustinlyorum. Ayrica hareketsiz bir is yasamimiz
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oldugundan dolay! spora da vakit ayirmaya calisiyorum,
bisiklet stirmeyi ve ylrlylUs yapmayi seviyorum.

Bir oglun oldugunu biliyoruz. Rizgar Bilge. Adini koydu-
dunuzda ¢ok hosuma gitmisti. Ka¢ yasinda oldu simdi?
Baba ogul olarak birlikte en ¢cok ne yapmaktan hoslani-
yorsunuz? Bu korona ve karantina giinleriyle nasil basa
cikiyorsunuz?

Evet oglumla vakit gecirmeyi ¢ok severim, Korona éncesi
cok gezerdik, tatile giderdik, bisiklet sirer ve ylriyis ya-
pardik. Birlikte en cok film izlemeyi seviyoruz, ne mutlu-
yum ki Rizgar Bilge de bilim kurgu ve aksiyon filmleri-
ni seviyor. Korona dénemi bizim icin bazi acilardan firsat
oldu, patlamis misirlarimizi alip bilim kurgu filmlerini iz-

liyoruz. Onun diginda ¢evrimici bilardo oynuyoruz (beni yeniyor),
evde ok atiyoruz (ben yeniyorum), parkta gizli gizli dolasiyoruz.
Korona éncesi hic firsat bulamadigim yemek yapma konusuna da
firsat bulabildim. Onun icin ¢orba, kek, kurabiye yapiyorum, ilk is-
panak yemegim onun tarafindan da begenildi.

ilginctir, bir kisi disinda hepimiz sana Sedat diyoruz. Yalniz Aydin
Bey, sana hep ilk adini kullanarak Mutlu der. Kimi zaman da Mut-
lu Sedat diye seslenir. Degil mi?

iki adi olan insanlar, ben de 8yleyim, sosyal etkilesimde hep bir
karisikhk yasarlar. Mutlu adini baska kullanan var mi? Yasamin
boyunca nasil gelisti bu durum?

(Giiliimsiyor) Evet Ankara’da sadece Aydin Bey kullaniyor sani-
rim. Mutlu ismini sadece ailem ve Tokat'taki tanidiklarim kullanir
ciinkd. Universite 6g§renimim icin Ankara’ya geldigimde kendimi
ve yasamimi degistirmeye karar vermistim, bunun bir géstergesi
olarak Sedat ismini kullandim hep. O nedenle ‘Mutlu’ ismi bende
hep eskilere ait anilar getirir.

Peki mutlu musun Sedat?

(Gllimsdiyor), ismim Mutlu oldugundan yasamimda hep karsilagti-
gim bir soru... Bence mutlulugu anlik durumlar degil de dretkenlik,
bilgelik, dostluk ve saglik olusturuyor, insanin kendine her birinde
ne durumda oldugunu ayri ayri sorup degerlendirmesi gerekiyor.

bilisim

Sorunuza gelirsem evet mutluyum, ¢iinkii mutlu olmaya emek
harciyorum.

Gelecek igin hayallerin, planlarin nelerdir? Bizimle de paylasir
misin?

I[s yasamimda hayalim, basta bilisimERP olmak tizere yillardir
emek verdigimiz Bilisim drinlerinin tim Tirkiye'de ve hatta
dlnyada kullanilan Urdnler haline getirmek ve bu hayali gercek-
lestirmek igin planlar yapiyoruz.

Ozel yasamimda ise bu yil elektro gitar 6§renmek istiyorum,
glizel bir bisiklet alip daha diizenli bisiklet siirmek de planlarim-

mevsim



dan bir tanesi. Korona sonrasi atélyeler agildiginda bir kisa
film projesinde ve karma Oykii kitabi projesinde yer almak
istiyorum. Bunun disinda 1-2 yil icerisinde yapmak istedi-
gim Giiney Amerika seyahati ve oglumla, kiz arkadasimla
yapmak istedigim bir Disneyland, Paris seyahati var, ama
salgindan sonraya kaldi artik. Hayat giizel ve her yil yeni
planlar yapmaya deger bence.

Insanlik adina da hayalim, kapitalizmin iyice azittidi
ginimiizde insanligin sinifsal bir bilinclenmeyle kiigiclk
azinliklarin diinyayr bu hale getirmesine baskaldirmasidir.

Mutlu Sedat Yilmaz'in gelecek i¢in kurdugu hayaller, kulaga ¢ok
hos geliyor. Sedat’a katiliyorum. Her seye karsin yasam giizel ve
evet her yil yeni hayaller kurmaya deger.

Sanirm her yil yeni hayaller derken Sedat da, yasamin 6zlin-
de degisimin oldugunu kabul etmenin, hayalleri gergeklestirmek
icin sabretmenin, engeller ¢iktiginda (Covid-19 gibi) umutsuzlu-
da kapilmak yerine hayalleri glincelleyerek yola devam etmenin
onemini de vurguluyor. i§ ve 0zel yasami ile ilgili duygu ve disin-
celerini bizimle paylastigi icin tesekkir ediyor, bitin hayallerinin
gerceklesmesini diliyoruz.
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Bu donemde uzaktan erisim yontemiyle daha gok evleri- Ayni egitimi ¢6ziim ortaklarimiz Oge Bilisim ve Aren Tech sirket- Kalite Yonetim Sistemlerinin olmazsa olmazlan
mizde kalmaya 6zen gdstererek galismalarimizi yarattak. leri de isteyince, 22 Haziran ve 24 Haziran 2020 de iki ayr otu- periyodik yapilan farkindalik egitimleridir. Bilisim
Aslinda bayagi siki calistik. i§te sayisal ortamda gercek- rumda seminer tekrarlandi. Ozellikle insan Kaynaklari alaninda AS’de bu egitimleri tekdlizelikten kurtarmak ve Kalite Y6-
lestirdigimiz ya da katildigimiz etkinliklerden 6ne c¢ikanlar. hizmet veren ¢6zim ortaklarimiz eg@itimi yararli ve uyarici bul- netim Sistemlerinin ihmal edilen ayrintilarina dikkat ¢cek-
duklarini belirttiler. mek icin Kalite Birimi yaratici yeniliklerle her yil egitim

Kigisel Verilerin Korunmasi Yasasi Egitimleri
icerigini glinceller. Bu yil ylz yuze etkilesimli yapamadigi-

miz ISO/IEC 27001 Farkindalik egitimlerini Kalite Lideri
Esin Ozcan sanal ortamda Mayis ayi icinde gerceklestirdi.
Batlin calisanlar, evlerinden baglanarak katildiklar egi-
timlerde hasret giderdiler.

6698 sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Yasasi, neredey-
se tlm ¢alisma ortaminin internet oldugu buglinlerde her
zamankinden daha 6nemli hale geldi. Bu kanun hakkinda
hepimizin az ¢cok bilgisi olsa da, zaman zaman kanun (ze-
rinde yapilan guncellemeler ve dikkat edilmesi gereken
konularla ilgili farkindaligi arttirmak yararli oluyor. Kalite
ve Egitim Danismani A.Eser Baransel'in 5 Mayis 2020’de
dizenlendigi “KVKK Hakkinda” baslkli sunumuna daha
once bu egitimi alamayan Bilisim galisanlari katildi.
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Dokiim Sektoriinde ERP Deneyimi

BilisimERP ile ERP sireclerini ylriten musterimiz Akdas
D6kim’in Planlama Koordinatéri ve ERP Proje Yoneticisi
Nilifer Atmaca Caglayik, “Dokim Sektériinde ERP Deneyi-
mi” baslkll webinarda ERP oncesi hazirlik, ERP secimi ve

Veni nesil is Zekas! Griindimiiz. bilisimBr'n dinamik taki- | 21ISIMERP, kalite odakli yaklasimi, web tabanli ve bittinlesik alt | implementasyonu konularinda deneyimlerini aktardi. Bu
i kiiresel s algin verilerinin an’alizi }gin ellerini cabuk tut- | Y2P'S! ile 6zellikle Uretim sektdriinde faaliyet gosteren her 6l- | webinar M. Goker Sarp moderatérligiinde gerceklesti.
tular. Once gerekli analizleri olusturacak kolay kullanilir cekti kurumun ig streclerinin ve kaynaklarinin etkin bir bicimde Diger Etkinlikler

yonetilmesini saglar. Bu donem iginde bilisimERP Grind takimi
da bir yandan Musterilerine destegi sirdlrlirken bir yandan da
urdn Gzerinde yenilik¢ci calismalarina bir yenisini ekledigini Bi-
lisim AS’nin sosyal medya hesaplarindan duyurdu. bilisimERP
artik buluttan da kullanilabilecek.

servisleri Uriine katarak web sayfalarindan yayinladilar,
sonra da COVID-19 salgini boyunca bilisimBI Grindni
kar amaci gutmeyen kurum ve kuruluglarin kullanimina
actilar.

Bilisim AS kurumsal kaynak planlama ve yénetimi konusun-
da, bir baska deyisle, kurumlarin, insan, malzeme ve mali
kaynaklarini yoneten ve ¢éziimleyen yazilim ¢ézimleri ko-
nusunda uzmanlasmis bir yazihmevidir. Gegtigimiz donem-

de, Yoneticilerimiz cesitli kurum ve kuruluslarin dizenledigi
Demo talebinde bulunmak igin tiklayiniz - https://Inkd.in/dnF25Fn
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etkinliklere konusmaci olarak katilarak hem Grlnlerimizi
hem de ilgili alanlardaki vizyonumuzu anlatma sansi bul-
dular. Asagida bu etkinliklerin adlari ve katilan yoneticile-

rimize yer verdik.
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Transforming To Future Organizations with Intelligence
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Bilisim Duayenleri ile Bilisimin Ge¢cmisi ve Gelecegi

| .

PROF. DR. AYDIN KOKSAL

Kurucu / Yanetim Kurulu Baskani
Bilisim AS

Bilisim Duayenleri ile
Bilisimin Ge¢misi ve
Gelecedi

TURKIYE BILISIM DERNEGI (TBD)

Bl

Ayin son guni Kurucumuz Prof. Dr. Aydin Kbéksal'in katildig,
Turkiye Bilisim Derneginin diizenledigi webinar vardi. Prof. Dr.
Erdal Balaban'in moderatdrluginde gergeklesen bu etkinlik-
te Aydin Kdksal'a Prof. Dr. Tuncay Saydam eslik etti.
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1990'l yillarda Bursa

Bu kez Bursa'ya gidelim diyorum. Hem de ¢ocuklugumda
ve gencligimde sik sik yaptigimiz gibi, Ankara’dan ¢ikalim
yola, Polath, Eskisehir, Bozuylk derken, bozkir yesile do-
nussln, harika manzaralari gorebilecegimiz mezitlerden
gecelim. (Mezit Bursa inegdl'e bagl bir yerlesim bdlge-
sinin adi. Ayni adla anilan bir dere ve sanirirm dere Uzeri-
ne yapilan birden cok kdprii var) inegél’de mola verelim,
dilerseniz Unlii inegdl koftesini bir glizel tadina vararak
Hlllslm

mevsim

yiyelim. i§te geldik.

Yazarken farkina vardim, birden cok Bursa var benim icin. Ora-
da yasadigimiz yetmisli yillardaki Bursa, seksenlerdeki Bursa, on
doérdincl yuzyillda Bursa, glinUmuz Bursa’sl. Bu nedenle, yalniz-
ca sehir merkezini gezecegimiz bu ilk bélimde, ikide bir zaman
icinde gidip gelecegim korkarim, kusuruma bakmayin.

1971-1973 yillan arasinda Bursa’da yasadik. Bursa’nin en eski
ve turistik semtlerinden birinde, Tophane’de otururduk. Yirlye-
rek gittigim Osman Gazi ilkokulu, Osman Gazi ve Orhan Gazi’'nin
trbelerinin bulundugu Tophane parkinin yani basindaydi. Tey-
zemler, yani Teyzem ile kuzenlerim ayni semtte otururlardi. Evi-
miz, Teyzemlerin evi, okulum, arkadaslarla oynadigim eski Bursa
evlerinin bulundugu sokaklar, evimizin hemen yanindaki Sehadet
Cami, simdi distindyorum da tarihi televizyon dizilerinin film seti
gibiymis.

1. Murad’in 1365 yilinda
vaptirdigt aslen kilise olan
vapt. 1389 °da 1. Murat in
Kosova’da sehit olmasindan
sonra Sahadet Camisi adini
almig. 1892 yilinda deprem
yvikintilari tizerinde yeniden
yaptirimigtir.

Sahadet Cami

bilisim
mevsim

Bursa, Osmanli Devleti'nin ilk baskentidir. Os-

manli Beyligi, Bursa’nin 1326 yilinda alinmasiyla

birlikte devlet olma Ozelligi kazanmistir. Evet 70’li yillardaydik

ama yasadigimiz sehrin ve mahallenin tarihi dokusu, yakin

cevremizde, her yerdeydi. Simdi Bursa’yr gezenlerin fotograf

cekerek dolastigi bu mekanlar, cocuklugumuzun o yillari igin-

de bizlerde yavas yavas yari hizunld, yar gizemli, kimi zaman-

sa heyecanl bir gegmis zaman algisi olusturuyordu.

Sik sik Tophane parkina giderdik. Parkta, ilk olarak Abdulaziz
déneminde yaptirilan sonra 1905 yilinda yeniden insa edilen
alti kath bir saat kulesi ve 6nemli glinlerde, Ramazan ayinda
iftar zamanlarinda kullanilan toplar yer alirdi. Blylk agacglarin
bulundugu cay bahcesinde otururduk. Uludag’in eteklerine
yerlesmis Bursa manzarasina bakardik. Bir zamanlar yemye-
sil olan verimli Bursa ovasi yerine artik evlerle dolu bir sehir
manzarasi gorir, daha o zamanlar yesilin azalmasindan dolay:
Uzdntl duyan bayiklerin konusmalarini dinlerdik.




Bu fotograflar 1996 yilindan. Cocukken gittigim eski bakkal (o
zaman da eskiydi ve yasl bir amca isletirdi diikkani) ve Tophane
parkina, 1996 yilinda bir ziyaret yapmistik esimle birlikte.

Her gittigimizde Osman Gazi ve Orhan Gazi'nin turbelerinin orta-
sindan gecen yoldan yururdik. Turbelerin pencerelerinden icleri
goraltrdu ve Gzerleri yesil ortilerle ortllu sandukalari gérmek
beni ve heniz ¢ok kii¢ik olan kardesimi hafifce korkuturdu. Ayni
Urpertiyi evimizin yanindaki Sahadet Cami’nin o zamanlar bakim-
siz goriinen haziresinin(*) o6nunden gecerken, sarik bigciminde
yapilmis mezar taslarini gériince de duyumsar, hemen ciddilesir
adimlarimizi hizlandirirdik.

(*) Hazire: Cami, tiirbe, tekke vb.
yerlerde ¢evresi parmakliklarla cevrili

mezar yeri.

Bursa, Osmanl Devleti’'nin ilk donemlerinden kalma onlarca ca-
miyi, tirbeyi, mezarhgi, hanlari, hamamlari barindirr igcinde ve he-
men hemen timd de ginlik yasamin icinde hala kullanilan ya-
pilardir. Sanirim bizlerdeki tarih sevgisinin olusmasina da, Ahmet
Hamdi Tanpinara o tnlu ve bir o kadar da guzel siiri yazdiran da,
bu sehirde ici ice gegmis eskiyle yeni.

bilisim
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Bursa’da Zaman siiri,
Bursa’da bir eski cami avlusu,
Kiiciik sadirvanda sakirdayan su;
Orhan zamanmindan kalma bir duvar ...

Onunla bir yasta ihtiyar ¢inar
Eliyor dort yana sakin bir giinii.

diyerek baslar ve,
Basindayim sanki bir mucizenin,

Su sesi ve kanat sakirtilarindan

Billur bir avize Bursa’da zaman.

biciminde devam eder. Tophane’de bugiin artik pek ¢ok eski
Bursa evinin restore edildigini, camilerin ve hazirelerinin te-
mizlenerek dizenlendigini, Tophane bahgesi ve ¢evresinin
biraz asagidaki Okgu Baba tiirbesi gibi (Okgularin piri sayi-
lan kisinin yattigi yer. Rivayete gore Bursa’nin kusatmasi si-
rasinda attigi oklar sayesinde asilamayan bir duvar yikilarak
gecilmis) turistik bir park ve gezi yeri olarak diizenlendigini
soylemeliyim. Tophanenin sirtini dayadigi Hisar, yani ta Ro-
malilardan kalma surlar ve Bursa Kalesi de restore edilerek
gezilip gorilecek yerler arasinda yerini almistir.



Tophane semtine komsu bir baska tarihsel mahalle de
Muradiye’dir. Bu semtte. Il. Murad tarafindan yaptirilan
killiye, bircok cami ve mize yer alir. Muradiye kulliyesi,
cami, medrese, hamam, darlssifa ve Fatih Sultan Meh-
med, Il. Bayezid ve Kanuni Sultan Sitleyman dénemlerin-
de eklenen tirbelerden olusur. Muradiye’deki sehzade
tirbelerinde Osmanl’nin taht kavgalari icinde oldurilen
Kanuni'nin oglu Sehzade Mustafa’nin da bulundugu pek
cok sehzadenin mezarlan yer alir. Ortadaki Il. Murad tir-
besinin ise kubbesi agik birakilmistir. Clinkd, Il. Murad, “Al-
lah’in rahmeti, ister glines ve ayin parlakligy, isterse cenne-
tin yagmuru veya ci@i olsun, mezarimin dogrudan (zerine
yagsin” diye vasiyet etmis. Il. Murat, tahti kendi istegiyle
birakan ilk ve son Osmanli padisahidir. Saninm Bursa en
cok Osmanli padisahi ve aile Uyelerinin mezarlarini igeren
sehir. Biraz bu yonlyle Muradiye’nin hizinll ve gizemli
bir havasi vardir.

Birkac kez Teyzemle,
Muradiye’de caminin ya-
nindaki semt pazarina
gitmistik. Kalabalik sofra-
larda bizlere her zaman
tadina doyum olmaz ye-
mekler sunan Teyzem,
tabi elinin altinda bol
sebze ve meyve olmasini
isterdi. Ben pazar aligverisini pek sevmesem de, Teyzeme yar-
dimci olmak Gzere yaninda giderdim. Tam, aligveris bitti sonunda
gidiyoruz dedigim anda Teyzem, pazarin ¢ikisinda bir tezgahin
uzerinde kipkirmizi domatesleri gortr, “Aaa bunlar da ¢ok guzel-
mis Esercim, bir iki kilo da bunlardan alalim” derdi. Domatesler
de domatesti o zamanlar. Tasimasi zor gelse de eve geldigimizde
yikayip, elma gibi isira isira yedigimiz ¢ok olmustur. Oylesine lez-
zetli ve taze olurlard.

Bursa ovasi ve cevresi her tiir sebze ve meyvenin yetistigi verimli
topraklara sahiptir. Otuz yila yakin bir siire Bilisim’de Proje Yone-
ticisi olarak galistiktan sonra simdi emekli olan Bursa’l ismail
El6éve’nin bu konuyla ilgili anlattiklari, hem Bursa’nin hem de Tir-
kiye’'nin bu yondeki degisimini gok iyi 6zetliyor:

“Genelde yillik izinlerimizin bir kismini esim de ayni memleketten oldugu
icin Bursa/Yenisehir Koyunhisar Kéyiinde gecirdik. Tarima uzun siireler ayi-

ramazdik. Bu nedenle bugday ve aycicegi ekimini tercih ettik. Bu iki {rindn
de yillik ekim ve hasat siireleri toplasaniz 20 giinii gecmez. Bursa’yi lznik

bilisim
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ve Uluabat Golleri, Uludag, sifali termal sulari, selaleleri,

genis verimli ovalari, zengin bitki értisi ile “Yesil Bursa”

diye tanitirlar. Ozellikle bizim kéyimiiziin de icinde bulundugu Yenisehir
ovasi ¢ok verimlidir. Gergcekten bu isi hakki ile yapan (reticiler senede 3
cesit lriin yetistirebilmektedirler. Yenisehir'de yetisen sebzelerden ézel-
likle biber dogrudan ihracata yénlendiriimektedir. Meyve bakimindan ise
10 yil 6ncesine kadar seftali ve armut yetistiriciligi revacta iken su anda
ceviz yetistiriciligi én plandadir. Hatta 2 yil icinde ben de ceviz lretimini
disdintyorum. Fakat, bu devirde tarimsal faaliyetlerde bulunmak ¢ok zor.
Diizenli bir maag veya ek geliri olmayan bir bireyin tarimla ugrasarak iyi
bir refah dlizeyinde yasam siirmesi zor. Parasal degeri yliksek teknolojik
aletler ve araclarn (traktér, ekim, bicim, sulama, giibreleme vb. aletler) te-
min edebilmek icin genelde 5 yil ve lzeri ¢ift¢i kredileri kullanilmaktadir.
Bir yandan kredi borcu bir yandan da glbre, tohum, ilag vb. diger mas-
raflar derken hi¢ birikim yapilamamakta ayrica hasat sonu elde edilen
kazancin en az yarisi da gelecek senenin masrafi olarak kullaniimaktadir.
Uretilen iiriinler ise tiiccarlar tarafindan olmasi gereken (icretlerin ¢cok
altinda satin alinmaktadir. Devlet ¢cogu tarim drinind yurt digindan ithal
etme yolunu tercih etmeye basladigi icin ¢iftcinin yetistirdigi Griinlerin fi-
yatlari da hep disiik kalmaktadir. Gercekten de ciftciler tiim aile bireyleri

olarak calisiyorlar ama sadece karin tokluguna...”

Bu arada ismail Bey'in kdyiiniin dnemli bir tarihi gecmisi var.
18 Temmuz ve 27 Temmuz 1302 tarihleri arasindaki “Koyun-
hisar Savasi” Osmanli Beyligi ve Bizanslilar arasinda yapilan
tarihteki ilk silahli carpismadir. Savasi Osman Gazi yonetimin-
deki Osmanl ordusu kazanmistir. Bazi tarih yazarlarina gére
Osmanli Beyligi’'nin kurulusu bu savasla baslamistir. Bu savas
sirasinda, Osman Bey'in yegeni Aydogdu Bey hayatini kaybet-
mistir. Aydogdu Bey'in kabri halen kéyin mezarliginda olup



her yil 27 Temmuz giini anma tdrenleri yapiimaktadir.

Size sdylemistim, Bursa’da nereye gitseniz tarih var. Yeni-
den sehir merkezine donelim ve kesinlikle goruimesi ge-

reken diger tarihi yapilari da gezelim.

Ulu Cami

Bu énemli yapi, Osmanli Devletinin
dérdiinci padisahi Yildinm Beyazit
tarafindan yaptiriimis ve Osmanli’nin
yuziinci kurulug yildénimi 1399 yi-
linda acilmistir. Genellikle birligi ifa-
de eden tek ve biyiik kubbeli cami
mimarisi benimsenmis olsa da, Ulu
Cami, 20 kubbesi olan tek camidir ve
erken dénem Osmanli sanatinin en
Ulu Cami 6nemli érnegidir. 600 yillik minberi

cok dnlidiir ve cami, giiniimiize de-

gin aktif olarak kullanimda kalmistr.

Yesil Kiilliyesi

b 0

Yesil semtine adini veren kiilliye, 1419
yihnda Celebi Mehmed tarafindan yapti-
rilmigtir. Cami, tiirbe, medrese, hamam ve
imaretten olusur. Gerek mimarisi, gerek-
se tasidigi sanatsal degerleriyle gérenleri
hayran birakmaktadir. Yesil Cami mihrabi,
mabhfili dénemin iznik cinileri ile bezelidir.
Bina girisindeki tag kapi, tas oymaciliginin
- 6zgdn bir Grinddir. Yesil Camii'nin gline-
yindeki tiirbenin icinde Celebi Mehmed’in
ciniler ile bezenmis sandukasi yer alir. Tir-
benin i¢ yiizeyini alti kbse firuze duvar ¢ini-
leri ve altin yaldizli rozetler olugturur.

Yesil Kiilliyesi
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Irgandi1 Koprisii

Diinyadaki cargili dért képriiden biri
ve en eskisidir. 1442 yilinda, Irgandli
Hoca Muslihiddin’in babasi Pir Ali ta-
rafindan yaptinlmistir. Her ne kadar,
1640 yihinda Bursa'ya gelen Evliya
Celebi’nin Seyahatname’sinde, kép-
riiniin lizerinde 200 diikkanin bulun-
dugu belirtiimekteyse de gercekte
tek goézli, kagir olarak yapilan kép-
riiniin lizerinde énceleri otuz iki diik-
kan bulunuyormus. 1855 depreminde

Yunan isgalinde blylk hasar gérmis, 2004 yilinda restorasyonu yapilarak hizmete
acilimistir. Bugtin képrii lzerindeki dikkanlarda, Bursali sanatkarlar, ¢ginicilikten nak-
kasciliga, sedefcilikten oymaciliga kadar géz nuru ve el is¢iliginin en gtizel 6rneklerini
hem sergiliyor, hem ziyaretcilerin begenisine sunuyor hem de geleneksel sanatimizi
yasatiyorlar.

Irgandi Képriisdii

Hanlar, Tarihi Carsilar

Eskiden uzun carsi olarak anilan Kapali
Carsi ise, Bursa'ya her gidisimizde mut-
laka ugradigimiz bir yerdi. Zamanin en
6nemli ticaret merkezi olan Bursa'da
¢ok sayida tarihi han ve garsi bulunur.
Hanlarin ¢cogu bugiin kafe ve aligveris
yapilabilecek ¢ok keyifli mekanlara d6-
nustirdlmdstdr. Ornegin Ulu Cami ile
Orhan Cami arasinda bulunan Koza Han
1491°de Il. Bayezid tarafindan yaptiril-
mustir. Koza Han eskiden ipek bécegi
kozalarinin satisinin yapildigi bir yermis. Bugtin, magazalarinda ipek kumaslar, esarp-
lar, sallar, konfeksiyon driinleri, aksesuarlarin yaninda sanatsal (riinler, ¢eyiz ve ev
tekstili drinleri, giimis ve degerli hediyelik esyalarin satisi yapiimaktadir.
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Kozahan, 30 Ajustos 1996

Hamam ve Kaplicalar

Bursa, hamam ve o6zellikle kap-
licalar acisindan diinyanin en
zengin kentlerinden biridir. Bur-
sa kaplicalarinin sulari; yliksek
enerjisiyle iyilestirici etkisi oldu-
duna inanilan kehribara benzetilir.
Osmanlilar, bir yandan Bizans -
tan kalma hamamlari onarirken,
bir yandan da kendileri icin yeni
kaplicalar, termal hamamlar yap-
mislardir.  Cekirge 'de  bulunan
Nalincilar Hamami sulara celikli, Bademli Bahce de
bulunanlara kiikirtlii sular denir.
Ginimiize kadar gelebilen Bursa merkezindeki kaplicalarin en taninmiglari;
Eski Kaplica (Armutlu), (Bursa 'nin en eski ve en bliylik kaplicasidir, Sultan I.
Murad tarafindan yaptirilmistir), Sultan |. Bayezid tarafindan yaptirilan Kikdrtli
Kaplica, Kanuni Sultan Sileyman’in veziri Ristem Paga tarafindan yaptirilan
Yeni Kaplica ile Kara Mustafa Pasa’nin kendi adina yaptirdigi Kara Mustafa Paga
Kaplicalar’dir. Bursa merkezinin d/§/nda,/negél’de Oylat Kaplicalari ile Citli Ma-
den Suyu, Mustafakemalpaga’ya bagl Akarca kéyiinde Timblildek Kaplicasi,
Gemlik’'te Umurbey kéyl yolunda Terme Kaplicasi; Orhaneli’ne bagli Agachisar
ve Sadag Kaplicalari yizyillardir sifa dagitmaya devam ediyor.
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Bursa’nin Lezzetleri

Evliya Celebi istanbul disinda seyahat ettigi ilk sehir olan
Bursa’da, iskender kebabini ve anlagilan diger etli yemek-
leri cok lezzetli bulmus ve “etlerin lezzeti Kegis daginda
otlayan koyunlardandir’ demis. Kesis dagi Uludag’in eski
adidir. Belirtmeden gecemeyecegim, Bursa’da Teyzemin
yaptigi koftelerin tadina Annemle birlikte ne kadar ugras-
tiysak yaklasamadik Ankara’da. Evliya Celebi bu kez abart-
miyordu anlasilan. Teyzem beni kasabina gonderir, kofte-
lik kiyma aldinrdl. Yiilksekge bir set tizerinde etleri isleyen
Arnavut kékenli kasabi hala animsiyorum ¢linki kendine
0zgl sivesiyle benimle sohbet ederdi ama ben soyledik-
lerinin pek cogunu anlayamazdim.

Bursa tam bir gd¢menler sehridir. Bir bagka Bursali ¢ali-
sanimiz, Zeynep Goral da Bursa'ya Tebrizden ve Igdirdan
gocen Azeri aslilli bir ailenin cocugu. “Bursa’dan bir glin
uzak kalan herkes Bursa'lyl 6zler” diyecek kadar seviyor
Bursa'yl. En sevdigi lezzet Cantik.

Hilisim

Zeynep, Bursa lezzet turunu sdyle tanimliyor:

“Cantik pide gibi gériinen ama aslinda pide olmayan, nerde yerse-
niz yiyin her zaman sicacik bulabileceginiz bir Bursa klasigidir. Cu-
malikizik veya Trilye’de bir kahvalti, Koza Han veya Fidan Han’'da
bir Tiirk kahvesi, Haci Serif'te tahinli, tar¢inli dondurmali sicacik bir
helva; aksama glizel bir [skender ve kestane sekeri, Bursa misafir-
leri icini birinci glin méndsdidlr. Ha bir de Géral Apartmaninda an-
nemin yemekleri misafirlerim icin olmazsa olmaz lezzetlerdendir”

Cantik, 1800°lii yillarda Kaf-

kaslar 'dan Bursa’ya gelmis, Kirim
Tatarlarina 6zgii pideye benzeyen bir
hamur isidir. Tatar mutfagindan en ¢ok
bildigimiz lezzet hi¢ siiphesiz ¢iborek-
¢ig borektir

Gasgwrss - -

Distinlyorum da Bursa sehri, bir tiyatro sahnesindeki dekor gibi
yasadiklarimiza sessizce taniklik mi ediyordu, yoksa havasiyla, su-
yuyla, guclu lodos rizgarlariyla, Grinleriyle yasamin iginde etkin
bir oyuncu muydu? Ayni kisilerle, ayni zaman diliminde bagka bir
kentte ayni seyleri yasayabilir miydik?

Havasiyla deyince aklima geldi. Bellegimde degisik bir ¢carsi ge

zisi var. Bir kis gun(, aksama dogru kar yagmaya

baslamisti. Nasil da glizel yagiyordu. Lapa lapa.

Yalnizca Uludag’'a degil, Bursa sehir merkezine de kar hep
cok guzel yagar. Blyuk sehirlerde artik dyle pofuduk karlar go-
remiyoruz. Yemekten sonra dayanamayip Annem, Babam ve
kuzenlerimle ydraytse gikmistik. Bembeyaz olmus Orta Pazar
caddesinden gir¢ girg karlara basarak carsiya Atatlirk caddesi-
ne inmistik. Bu yol, Atatlirk’lin at Gzerinde bir heykelinin oldugu
Heykel semtine ve Setbasr'na dogru uzanan caddedir. Bir 23
Nisan’da beyaz giysilerimizle okulca yine bu yolda ytrimis,
resmi gegite katilmistik. O kis gecesinde kar topu oynayarak,
caddeyle birlesen dik yokuslu sokaklardan kayan insanlara gi-
lerek ilerliyorduk. Eve dondigimizde, Teyzem bize simdi ka-
nstirlyor olabilirim, ya soba (zerinde nefis Bursa kestanelerini
kebap yapmisti, ya da misir patlatmisti.

Bursa arka planda sessizce duran ve olaylari seyreden bir se-
hir degildi. Benim Bursam, tarihsel mimari doku icinde ¢cocuk-
lugumda ve gengligimde Teyzem ve kuzenlerimle yasadigim
glizel anilardan olusuyor. Genis, neseli aile sofralari, erkeklerin
guraltala ve iddiali tavla turnuvalari, ortalikta kosusturan diinya
tatlisi torunlar, Bursa’nin ipekli kumaslari, Teyzemin Gzerinde
sfenks resmi olan antika dikis makinesi ve Annem ve Teyzemin
dikis maceralari, geceleri hep birlikte oynanan iskambil ve bol
kahkahali sessiz sinema oyunlari... Hepsi Bursa’da, Bursa ile
birlikte, 70’li ve 80'li yillarda yasand.
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Simdi, Bursa’da zaman birgok arkadasim ve akrabalarim
icin, Tophane’de degil, batiya dogru gelisen sehrin yeni
semtlerinde, Nillfer ilcesinde geciyor. Korunabilen tari-
hi eserler varliklarini sirduriyorlar. Bursa’da, Bursa Kent
Miizesi, Panorama 1326 Bursa Fetih Miizesi, Saglik Tarihi
Mizesi, Go¢ Tarihi Mlzesi, Arkeopark Aktopraklik Hoylk/
Acikhava Mizesi, Ormancilik Mizesi, Merinos Enerji M-
zesi, Merinos Tekstil Sanayi Mizesi, Karag6z Muzesi gibi
cok sayida glizel ve degisik temali mize var. Turizm agi-
sindan Uludagd’in yani sira, Mudanya, Trilye, iznik, Gélyaz,
Glrsu'daki Adrenalin Park Bursa’nin yikselen yildizlari.
Bursa’nin endustriyel dontsimind ve degisimini ilerle-
yen sayfalarda, yazimin ikinci béliminde anlatiyorum.

Hilisim

bilisim

mevsim
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Bursa’da Zaman - I

Ayse Eser Baransel

Turkiye’nin batin kentleri gibi Bursa da buyilk bir hizla
degisiyor.

Bursa’nin sanayilesme macerasina kisaca bakalim. Bir
kurumsal kaynak planlama yazilimi ureticisi firma olarak
Bursa’nin endustriyel gelisimine yakindan bakmadan
gegmemiz dustinilemezdi.

Osmanlilar Bursa'yl aldiklarinda boélgede bulunan ve-
rimli topraklar ve sulak alanlar ekonomik bir potansiyele
sahipti. 14. yizyillda Osmanlilarin ipek yolunda guivenligi
saglamasi Bursa’nin cok dnemli bir ticaret merkezi olma-
sina yol agmistu. iran’dan kalkan ipek kervanlari, Bursa'ya
varir, mallar burada Emir Han’a inerdi. Ceneviz ve Vene-

Hilisim

dikliler Bursa'ya gelir, kendi kumaglarini ipekle degistirirlerdi.

Bursa tam bir go¢cmenler sehridir. Yedi kez blylk gogmen aki-
nina ugrayan sehirde, bu durum kente ayri bir zenginlik ayr bir
devingenlik kazandirmistir. Ornegin, Emirsultan semtine adini
veren ve Buhara’dan gelen Emir Buhari Hazretleri ile birlikte, Bu-

hara’nin manevi degerlerinin yani sira Uretime iliskin bilgiler de
gelmistir. Tarkiye’deki ilk yin, pamuk ve ipek dokumaciligi, Buha-
ra’dan goclp Bursa'ya yerlesen bir ailenin kadinlarinin ogrettigi
bir sanat olarak baslamis ve gelismistir.

19. ylizyilda Osmanli ekonomisinin dis diinya ile etkilesimi sonu-
cunda, Avrupa Ulkelerinin ucuz hammadde ve isglicl gereksini-
mi dogrultusunda ilk filatlr fabrikalari agiimistir. Buhar gici ile
ipek teli geken filatlr fabrikalar ilk kez Fransa’nin Lyon sehrinde
1824 yilinda kurulmustur. Bursa’'daki ilk ipek cekme fabrikasi da,
Fransa’dan Bursa'ya gelen kalabalik bir Fransiz ailesi tarafindan
1838’de kurulmustur. Bursa’daki fabrikalarda tretilen ham ipek-
ler, demiryolu ile Mudanya’ya oradan da gemilerle Marsilya’ya ta-
sinirdi.

Mudanya-Bursa demiryolu hattini ve Mudanya'yi

Ahmet Tevfik adl bir gezgin de anlatiyor. Yuzyil

once Tevfik, bir arkadasiyla istanbul’dan gemiyle, yanlarina bi-
sikletlerini alarak, Mudanya iskelesinde inmisler, 1890 yilinin
baharinda Bursa ve ¢evresini bisikletleriyle gezmisler. lyi egitim
aldigi ve bir istanbul burjuvasi oldugu anlagilan Ahmet Tevfik,
gorduiklerini not ederek bir gezi kitabi haline getirmis[2]. ik
basimindaki orijinal adi “Hlidavendigar Vilayeti Dahilinde Velo-
sipetle Bir Cevelan” olan bu eglenceli ve ilgin¢ kitabi zamani-
niz olursa okumanizi siddetle &neririm. Turkiye'deki ilk bisiklet
yarislarinin 1909 yilinda Bursa’da dizenlendigini biliyor muy-
dunuz? Ne diyelim, Bursa, hep ilklerin yasandigi ¢cok ilging bir
sehir. Bunlarin 6zetlendigi bir listeyi ansiklopedik bilgi olarak
yazimin sonunda bulabilirsiniz.

Cumhuriyet'in ilk yillarinda Birinci Bes Yillik Sanayi Plani dog-
rultusunda 1926 -1938 yillar, ipek-is, Gemlik Suni ipek ve
Merinos Yunli dokuma fabrikalari agilmis, Bursa’daki sanayi-
lesme sireci ilk organize sanayi bélgesinin 1960 yilinda ku-
rulmasi karariyla ivme kazanmistir. Buglin kentte 17 organize
sanayi boélgesi vardir.

Hacettepe Universitesi Bilgisayar Miihendisliginde okurken
ilk yaz stajimi Bursa’da otomotiv sektériinde uretim yapan
bir fabrikada, bu yaziya kendisinin ve esinin c¢ektigi fotog-
raflarla katki veren arkadasim Yasemin’le birlikte yapmistim.
Yazdigimiz raporlama programlarinda gecen krank mili, buiji
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gibi otomobil parcalarinin adi, arabalara hi¢ ilgi duyma-
digim halde uzun yillar aklimda kalmistir. Tabi o zaman-
lar, Bursa’nin otomotiv enddstrisinin gelisiminin altinda
at arabasi Gretimi birikiminin yattigini bilemezdim. Yasar
Kemal ve Orhan Kemal gibi yazarlarin eserlerine girmis
su Unld Bursa yayhlarn. Tofag Anadolu Arabalar Mize-
si'nde sergilenen 2600 yillik bir araba bulundugunu da
yeni 6grendim. Bursa at arabalar hem hafif olur hem de
cok ylk tasirmis. Anadolu araba ustalarinin ilkesi “demire
yukle, tahta ile stsle” imis. Uludagin kaliteli keresteleri ve
Bursa’li ustalarin el emegi ile yapilan yaylilarin bir 6zelligi
de tekerleklerinin i¢ taraflarinda dingile tutturulan celik
levhalarin gikardigi hos sesmis. Bursa Ticaret ve Sanayi
Odasrnin ilk 1500 Gyesinin yaklasik ytizde onunu fayton
ureticileri, fayton boyacilar, araba marangozlar, araba
demircileri gibi araba Gretimi ile ilgili galisanlarin olustur-
mas! otomotiv endistrisinin neden Bursa'da gelistigini
acikhyor.

Hilisim

mevsim

Bursa’nin endustriyel yasami ile ilgili bu yaziyr hazirlarken 6gren-
digim ilging bir bilgi daha var. Uzun yillar kullandigimiz camasir
makinesi ile ilgili. Basvurdugum kaynakta bizim eski makinenin
bir de fotografini goértince kendimi ¢cok tuhaf hissettim. Bu emek-
tar makine, son yillarinda artik blyuk bir gariltiyle ¢alismaya
baslamisti. Sanirm birgok tasinma macerasi sonrasinda birkag
kez onarim da goérdiginden olsa gerek. Makine ¢camasirlari si-
karken hareket edip kaydigi icin Babamin bir yandan gtilerken
bir yandan makineyi iki eliyle siki siki tuttugunu animsarim. Sa-
bit eksenli, dairesel déonme hareketi yapan santrifujli bélim, o
zamanlar yaygin olan merdaneli modellere gore camasirlan ¢ok
daha iyi sikardi. Bursa’ya gelmeden 6nce Adana’da yasarken
aldigimiz bu camasir makinesini Tolon firmasi, 1954 yilinda Bur-
sa’da Uretmis meger. Tolon camasir makinesi her seyi ile yerli
olan Turkiye’nin ilk gamasir makinesiymis. Kamil Tolon, Bursa’'da-
ki evinde olusturdugu kuguk atolyesinde bircok alet tasarlamis.
Bunlardan biri de demir testeresi. Seri liretim yaparak tim Glkeye
satilan bu testere halen sanayide kullanilmaktaymis.

Tiirkiye'nin ilk yerli camasir ma-

kinesi

bilisim

Hicbir ilerlemenin ve kazanimin, acisiz, emeksiz

olmadigini biliyoruz. Tarkiye gibi Bursa’da da kus-

kusuz yanlis uygulamalar, acemilikler, kot galisma kosullari,
grevler, kazananlar, kaybedenler olmus. Glnimiizde, Bursa'da
tekstil, otomotiv, makine-metal imalati, tarnma dayali sanayi ve
gida, mobilya gibi sektérler Ulke ekonomisi icin ¢cok dnemli
bir deger tiretmektedir. One cikan sektérlerinin yaninda Bursa,
rayli sistemler, havacilik, savunma gibi ylkselen sektorleri ile
de yuksek teknolojili trtinler Uretmeye devam etmektedir.

"W Ancak, yararlandi§im kaynagin
[1] yazarlarn, Bursa’nin sanayi-

& lesme sirecini anlatirken, ken-
X tin yalnizca tekstil, otomotiv ve
\ makine sektérle-riyle anilma-
sini, kiresel bir markaya sahip
olamamasini elestiriyorlar. Ne kendimizi yerden yere vuralim
ne de dev aynasinda gorelim diyerek Bursa’nin artilarini eksi-
lerini gercekei bir bakis agisiyla ortaya koyuyor, Endistri 4.0’
Iskalamamak icin Turkiye ve Bursa’da nitelikli insan kaynaginin
olusturulmasinda egitimin 6nemine dikkat ¢ekiyorlar.

Marmara Bolgesinin glneyinde, dlinyanin yasamaya en uygun
kusaginda yer alan, bugiin gelistirilen son ulagim projeleri ile
artik istanbula izmire ve Ankara’ya daha da yaklasan Bursa,
Uludag’i ve esine az rastlanir glzellikteki ilgeleri ile birlikte tu-
rizm alaninda da Ulkemizin yildizlarindan biridir.
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Gemlik

Hilisim
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Bircok medeniyete baskentlik
yapmis olan, ayni zamanda
¢ininin de baskenti Iznik érnegin
kiiltiir ve doga turizmi igin harika
bir merkez. Iznik ¢inileri, % 80
kuvars (Quartz) yani yar: degerli
tas minerali icerdigi icin seramik
literatiiriine, “Uretilmesi Imkansiz
Seramik” olarak girmistir.

Tiirkiyenin en lezzetli zeytinler-
inin yetistirildigi ve ticaretinin
yapildigi onemli bir liman. Kiigiik
Kumla, Biiyiik Kumla, Karacaa-
li koylerindeki dinlenme yerleri
ozellikle yaz aylarimda Gemlik’i
ziyarete gelenlerin tercih ettigi ye-
rler arasimdadir. Ayrica Umur Bey
kasabasinda Celal Bayar Vakfina
ait Kiitiiphane ve Miize ile Celal
Bayarin amitmezari da hayli ilgi
cekmektedir.

Golyazi

Bursa simirlari iginde, doga ile
tarihin bir arada yasadig bir
essiz giizellik de Uluabat Golii
kiyisindaki Golyazi Koyiidiir.
likbaharda yiikselen sular
nedeniyle yar1 bellerine kadar
su iginde kalan agaglar, yine
bu sularda siiziilen ordekler,
Arnavut kaldirimli dar sokak-
lar. Tiimiiyle SIT alani olan
bu bolge, ozellikle Apollon
Tapinmag: ve kilisesi ile dikkati
ceker.

Giirsu Koyii = Adrenalin Park

Golyaziya giderken Giirsu koyii'ndeki Adrenalin Park’ta macera
tutkunlari icin harika manzaralar, doga sporlari, safari ve zipline
olanaklari var.

bilisim
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Mudanya-Trilye

11 Ekim 1922 tarihinde Kurtulus savasi sonrast imzalanan Mudanya Miitarekesine ev sahipligi
yapan Mudanya, Bursa merkeze 30 km uzaklikta Marmara Denizine kiyist olan bir sahil ilcesidir.
Deniz kiyisindaki balik¢ilarda oturup lezzetli baliklardan yemek, deniz havast almak, belki sahilde
yer alan Miitareke Evi Miizesini gezmek gezginler icin harika bir rotadir. Mudanyadan 11 km daha
ileriye giderseniz de televizon dizilerinin ¢ekildigi, tadina doyum olmaz zeytinleriyle tinlii, romantik
kiiciik sahil kasabasi Trilye’ye vartyorsunuz.

Cumalikizik Koyii

s

“Bursa ve Cumalikizik: Osmanh Imparatorlugunun Dogusu”
isimli “Adaylik Dosyas:” kapsamindaki, Hanlar Bolgesi (Orhan
Gazi Kiilliyesi ve Cevresi), Sultan Kiilliyeleri (Hiidavendigar,
Yildirim, Yesil, Muradiye) ve Cumalikizik Koyii alanlari, UN-
ESCO Diinya Miras Listesine 22 Haziran 2014 tarihinde 998.
miras alani olarak kabul edilmistir.

Osmanli Dénemi konut dokusunu giiniimiize tasiyan, Uludag'im kuzeyindeki dik etekler ile vadil-
erin arasinda sikisip kalan yore koylerine, bu konumlarindan dolay: “kizik” adi verilmistir. Koyler-
in dereye yakin olanina Derekizik, Fidye verene Fidyekizik ve Kizik koylerinden topluca gidilerek
cuma namazi kilman koye de Cumalikizik adlar: verilmistir.
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Bursa’dan ilkler

ilk Baskentler: Anadolu Selguklular’’nin ilk baskenti iznik (1081).

Osmanl’nin ilk baskentleri Bursa il sinirlari igerisinde Karacahisar (1299), Yenisehir
(1302), Bursa (1326), iznik (1331).

Kili¢ Kalkan Dansi: Dinyada mizigi olmayan tek halk dansi. Dogus 6yklstiniin 1326
Bursa kusatmasina dayandigi soylenir.

Bilinen ilk Osmanli parasi: 1327 yilinda Bursa darphanesinde basildi.

Osmanl’nin ilk iiniversitesi: iznik Orhaniye’si (1335).

ilk gblge oyunu: (Karagdz-Hacivat), Orhan Gazi déneminde Bursa’da dogmustur.
Osmanl’nin ilk spor alani: “aticihik” ve “binicilik” sporlarinin yapildigi yer olarak tarihe
gecen Bursa’daki Aticilar meydanidir.

Osmanli’nin ilk bedesteni: Yildirim Beyazit'in Bursa’da yaptirdigi Kapali Carsi’dadir.
Osmanl’nin ilk ginisi: iznik’te Gretilmistir.

Osmanli’nin ilk hastanesi: Yildirim Beyazit'in Bursa Yildirnm’da yaptirdigi Yildirrm Da-
riis sifasi (1394).

Mevlit: Bursa’da Stileyman Celebi tarafindan dénemin konusulan Tirkgesi ile yazilmis-
tir (1409-1410).

Dunya’daki ilk carsil képru Bursa’daki Irgandi Képriisii.

Osmanli'nin ilk yiin, pamuk ve ipekli dokumaciligi 1437’de Ugkuzular Tekkesi’nin hare-
minde kurulan makinelerle yapiimistir.

ik Turkge kitabeli camii Il. Murat déneminde yapilan Umurbey Cami.

T ST,

Diinyanin ilk standardi 1l.Beyazit tarafindan yi-
rirlige sokulan Kanunname-i ihtisab-1 Bursa ol-
dugu saniimaktadir. (1502)

ilk ipek fabrikasi ilk modern filatiir tesisleri (1846)
ilk krom madeni Bursa Orhaneli'nde 1848 de bu-
lunmustur.

ilk déner kebap Bursa’da 1867 yilinda iskender
Efendi.

Osmanli’da Anadolu’daki ilk tiyatro. Ahmet Vefik
Pasa tarafindan 1879’da acilan Bursa Osmanli Ti-
yatrosu.

Osmanli’nin ilk ve tek ipekgilik okulu (1888) Bur-
sa- Sehrekusti’de.

Ulkemizde yazilmis ilk bisiklet kitabi

Osmanli’da ilk grev 1910°da koza fabrikalarinda.
Kurtulus Savasi sonrasinda Ankara hikimetinin
kazandig ilk diplomatik zafer Mudanya Mutareke-
si ile gergeklemistir.

Ulkemizdeki ilk modern konserve fabrikasi
(1925) Bursa’da kurulmustur.

Tirkiye’nin ilk kayak ve dagcilik kuliibii Bursa
Dagcilik Kultb.

Turkiye’nin ilk suni ipek fabrikasi 1938 de Gem-
lik’te, ilk kamgarn tipi yin Ureten tesisi, 1938'de
Merinos’ta.

ilk camasir ve bulasik makinesi 1950 yilinda Bur-
sa’da Tolon Fabrikasi’nda

Turkiye’nin ilk memleket hastanesi 6 Haziran
1952’de Bursa’da agilan Memleket Hastanesi’dir.
ilk ve Tek Orman Miizesi Bursa’da Cekirge Caddesi
Uzerinde. 1989’da aciimistir.

Turkiye’deki ilk teleferik 29 Ekim 1963’te Bur-
sa’da acgilmistir.

ilk yerli bisiklet yapimi 10 Haziran 1964’te Bur-
sa’da.

bilisim
mevsim
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MUTFAK

KURESEL SALGINDA EKMEK YAPMAK

Ayse Eser Baransel

Korona glinlerinde bir ekmek tarifi de benden. Sosyal
medya ve internette bol unlu, zengin malzemeli cesit ge-
sit tarifler sik sik karsima ¢ikiyordu. Uzun sire direndim.
Ekmek yemeden de olur dedim. Derken bir gun, yalniz-
ca 2 su bardagi unla yapilabilen, yogurma gerektirmeyen
bu tarifi gériince dayanamadim ve denedim. Hareketsiz
glnlerimizde beyaz un, seker filan, sevgili Prof. Dr. Gllden
Koksal'in yazisinda Onerdigi beslenme bigimine uymasa
da malzemelerin az, ekmegin de kic¢ik boyutta olmasi bi-
raz hafifletici neden sayilabilir belki. Daha tahilli ve saghkh

Hilisim

bir unla dener de ayni yumusakhgi yakalarsaniz, bana haber
verin, litfen.

Malzemeler:
- 2 su bardagi un

- 1 su bardag@i ik su (puf noktasi: suyun sicakhigi 6nemli, ne
cok ihk ne ¢ok sicak olmali, yogurt mayalar gibi)

- 1 paket kuru maya

- 1 yemek kasigi (silme) ya da 1,5 tath kasigi seker
- 1 tath kasigi tuz
Yapihisi:

Maya, seker ve suyu hamur kabina koyun ve bir spatula ile ka-
ristirin.

On mayalanma icin (izerini kapatarak 10 dakika bekleyin.

Maya calisip, kdpik koplk olduktan sonra un ve tuzu ekleyin ve
yine spatula ile (un az oldugu igin bayagi yumusak ve yapiskan
bir hamur oldugu igin elimizi sirmuyoruz) karistirin.

EgN u
bilisim
mevsim
Uzerini resimdeki gibi kapatip 20-30 dakika ha-
mur iki katina ¢ikincaya dek mayalanmaya bira-
kin.

Hamur kabardiginda yine spatula ile 2-3 dakika daha ka-
ristirin.

Benim kucuk bir kek kalibim oldugu icin onda yaptim ama
0zguln tarifinde bir kelepgeli kek kalibi, pisirme kagidi kon-
mus firin tepsisi Gzerine tabani olmadan konuyor ve hamur
bunun icine koyuluyordu. Onemli olan, kek hamurundan
biraz daha kati kivamdaki bu hamuru uygun bir kaliba koy-
mak. Kalibi yaglamayin.

10 dakika kalipta tepsi mayalanmasi icin yine tzerini kapa-
tarak bekleyin.

Soguk firina yerlestirip 180-200 derece firinda Uzeri kiza-
rana dek pisirin. Firindan alip tzerini nemli bir bezle kapa-
tarak dinlendirin.

Fotografta goérdigintz gibi, g6z g6z, yumusacik, hi¢ bayat-
layip sertlesmeyen harika bir ekmek oluyor.

Afiyet olsun!
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