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Kapak fotografi: Enes Karaoglu
Bilisim 4 Mevsim dergisiyle ilgili geribildirimleriniz, gorus ve onerileriniz igin
bilisim4dm@bilisim.com.tr
adresine e-posta gonderebilirsiniz.

Grafik Tasarim-Dizgi
Solutionz B2B Marketing

Bilisim 4 Mevsim Dergisi, Bilisim Bilisim ve Yazihm Sistemleri Anonim Sirketi tarafindan TC yasalarina uygun olarak elektronik dergi olarak yayinlanmaktadir. Bilisim 4 Mevsim Dergisi’nin isim ve yayin hakki
Bilisim AS’ye aittir. Dergide yayimlanan yaz, fotograf ve illlistrasyonlarin her hakki saklidir.
Kaynak gosterilmeden alinti yapilamaz, cogaltilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayinlanan ilanlarin sorumlulugu ilan sahiplerine aittir.
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TESEKKUR

bili§im4Mevsim dergisine, her zaman oldugu gibi desteklerini esirgemeyen Kurucumuz
Prof. Dr. Aydin Kbksal’a,
Bu sayimizda, kentsel yasama bir mimar goziyle yaklasarak “yesil altyapi”ya dikkat ceken ve bizi bilin¢li birer kentli olmaya davet eden
Prof. Dr. Meltem Yilmaz'a,

“Disaridaki karmasadan once kendi icimizdeki karmasayi, hizi, guraltiyu fark edebilsek her seyin degisebilecegini de anlamaya baslanz.” diyen, kentlerde ya-
samamizi kolaylastiracak ipuclarini keyifli bir sOyleside aktaran Egitimci

Aynur Calisir Sirel’e
icimizden bdlimiinde, sorularimizi ictenlikle yanitlayan Kalite Liderimiz
Esin Ozcan’a
Ve
goris ve Onerileriyle bizleri motive eden Bilisim AS Calisanlari ile siz Degerli Okuyucularimiza sonsuz tesekkrler.

Kendinize iyi bakin, saglikli kaln.
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“Bugiinlerde, goziiniiz
gokyiiziinde olsun, leylekler
doniis yolunda,,

i

Sosyal medyaya daha az zaman ayirmayi distndrken, ¢linkii ne zaman
girsem, bir cift glizel goéziin altinda, masum ceylanlar icin av ihaleleri di-
zenlendigini, kentlerde oldirllen kadinlari, istismara ugrayan cocuklari
ve daha pek ¢ok unutmayi istedigim mide bulandirici haberi goériyo-
rum, birden Tema Vakfr'nin bir iletisine rastladim: “Bugdinlerde, goziinlz
gokytiziinde olsun, leylekler déntis yolunda/”

Kendimiz ve bitln canlilar icin neredeyse yasanamaz hale getirdigimiz
kentleri distintyorum. Ankara’nin Ulus semtindeki Julien sitununu hig
gordiniz ma? Roma doneminden kalma bu mermer situn sehrin orta-
sinda kiguk bir meydanda, dyle tek basina durur. Tepesinde de genellik-
le bir leylek yuvasi bulunur.

Bu sayimizin konusu kentsel yagam.

Tarihteki ilk kentliler ile bizlerin yasami arasinda daglar kadar fark vardir
ama, evinin yakinindaki okuluna yuriyerek gidip gelebilen bizim kusakla,
sabahin kérlinde servislerle okuluna ulasan ¢ocuklarimizin yasamlari
arasindaki farka bir bakin. Kentlerimiz giderek daha glizel ve kolay ya-
sanir yerlere donusiyor demek isterdim. Gelisen iletisim ve ulagim tek-
nolojilerine karsin kentlerdeki ginluk yasamlarimiz, korkarim eskisinden
daha zor. Yesile 6zlem duyarak, betonlasmis mahallelerde, tanimadigimiz
insanlarla dip dibe yasayip gidiyoruz. Komsularinizla bir whatsapp grubu-
nuz varsa sanslisiniz. Saninm salginin kontrol edilememesinin nedeni de
buglnki kent yasami.

Blyuk ve kalabalik kentlerde kimi sorunlari ¢6zmek sanildigi gibi kolay
degildir. Ancak bireysel olarak almamiz gereken dnlemleri neden ala-
miyoruz? Anlamaya ¢alisiyorum. Ciinki, saglik calisanlarinin 6zveriyle

cabalayip yardimci olmaya calisirlarken, baskalarinin duyarsizhgindan ve
ihmalinden 6tird yagamlarini yitirmeleri karsisinda icimde biytyen Ofke-
ye baska turli engel olamam.

Kentlerde o kadar ayni bicimde yasamaya alistik ki, tek basimiza olmayy,
farkll bicimde yasamayi disinemiyoruz bile. Reklamlarda, dizilerde ve
evet sosyal medyada bize dayatilan yasam bigimini yasamak zorundayiz
sanki. Kurallarin 6zgarligimaza kisitladigini disinip sinirleniyoruz ama
gercekte tiketim aliskanliklarimizin tutsagi gibiyiz. Kalabaliklardan uzak
duramamamiz ondan. Yoksa, moda diye, vicudunun olmadik yerlerine
demir halkalari, piercingleri seve seve takanlar, yapilirken aci duyulma-
sina karsin buttn derisini kalici dévmelerle kaplatanlar, saatlerce halay
cekenler kendilerini ve yakinlarini koruyacak kicucik bir maskeyi tak-
mamak icin neden inat etsinler ki.

Kentlerde yasamak o kadar zor geliyor ki, unutmak istiyoruz her seyi.
Ne ara bu kadar tatil yapmaya, digtnlerde eglenmeye diskin olduk.
Tatiller, diglnler, asker ugurlamalar bir zorunluluk degil, yapmadan da
yasayabiliyorduk. Yoksa bunlar gereksinmenin étesinde gercek yasamin
acilarindan bir tir kagis m1? Yoksullugu, haksizligy, virts, salgini kisa bir
sure unutmak icin tipki sosyal medyaya sigindigimiz gibi, bu sanal diin-
yalara kacgiyor olabilir miyiz?

Gozlerim gokyuziinde, leylekler donus yolunda. Her ilkbaharda gelip
ayni yuvalarda yasadiklarini duymustum. Onlar vazge¢cmezler, yeniden
gelirler. Gelin neselenelim biraz. Gergeklerden kagmadan yasayabilir,
cevremizi glzellestirebiliriz. Kim bilir, bu kez esin kaynaginiz belki de Bili-
sim4Mevsim olur.

Glzel bir sonbahar ve saglikli gtinler dilerim.
LB L u
bilisim

mevsim
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Prof. Dr. Aydin Koksal,
Bilisim AS YK Bsk.,
TBD Onursal Bsk.
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“Istanbul bizim
karmagikligimizin dogaya
yansiyan bir goriintiisii.’

Istanbul

Bir is gezisiydi. Aydin Bey ve Bilisim’den arkadaslar Tahran’dan do-
ndyorduk. GOkyuziinde tek bir bulutun bile olmadigi nefis glinesli bir
ugustu. Tahran’t hizla gectikten sonra, ugagin kiglcik penceresinde
olaganustli manzaralar gérmeye basladik. ie}te Van Goll, biraz dik-
katli bakilirsa Agr Dagu... Asagida tg¢ boyutlu Turkiye haritasi. Yanim-
da ise bana bu haritayr okuyan Aydin Koksal. Sansliydim. Sanki bir
belgesel filmin icinde gibiydim. Anadolu’nun Uzerinden c¢apraz bir
bicimde gecip Bati Karadeniz kiyillarindan, tabi her keresinde Aydin
Bey beni bilgilendiriyordu, “Su anda Karadeniz Ereglisi'nin lzerinde-
yiz, bak surasi...” gibi, istanbul’a geldik. Ucagimiza inis izni verilmesin
de istanbul’un lizerinde déniip duralim istemistim. Bir daha boyle fir-
sat ele gecer miydi? Gln 1s1g1 harika, ugus rotasi muhtesem, yanimda
cocuklugu istanbul’da gecmis, cografya tutkunu Aydin Koksal.

-

Tahran-Van Golii-Istanbul Ucusu 2013,

Konumuz kentsel yasam olunca, diinyanin en olaganisti kenti Is-
tanbul’a deginmeden gecemezdik. Cocuklugu ve ilk genclik yillar
Istanbul’da gegen Aydin Bey, o ugusta bana istanbul'u uzun uzun an-
latamamisti ama, 2018’de yayinlanan ani romani, “Yasamin Gizi’nde,
bu gizel kente bir bolim ayirmisti. Kendisinin de izniyle burada ki-
tabin “Istanbul” adli béliimiinden kisa kisa alintilara yer verdim sizler
icin. Simdi sizleri Aydin Bey ve istanbul'u ile bas basa birakiyorum:

“Benim dogup bliyltdigim kenti anlatabilmem neredeyse olanaksiz.
Clnki hangi 6zelliginden baslasam, bu ézelligin tam tersi de dog-
ru”

Istanbul bir karsitliklar kenti, birbiriyle celiskili bircok ézellikleri olan,

karmasik, cokydizli bir kent.

Ote yandan, bana 6yle geliyor ki, sanki ben kendimi anlatsam Istan-
bul'u, Istanbul’u anlatsam kendimi anlatmis gibi olurum.

Istanbul bir diinya baskenti; tarih kadar eski bir dinya gizeli... Trak
kokenli komutan Byzas énderliginde yola ¢cikan Megaralilarin bu gi-
zellije hayran kalip burada, Kérler Ulkesi’nin karsisinda kendi adini
tagiyacak bir kent kurmasindan bu yana 2700 yil ge¢mis; Yenikapi li-
man kentinin kurulmasindan bu yana ise 8500 yil! [ki asma képriiden
sonra iki kitay1 BogaZz'in altindan baglayan Marmaray kazilari sirasinda
gln 1sigina ¢ikan buluntular ¢cagimizi tarihin baslangicina baglayacak
denli eski. Binlerce yildir herkes ona g6z koymus, onu herkes elde
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etmeyi 6zlemis. Herkes ondan yararlanmak istemis, ona
bir seyler katmis. Istanbul bizim karmasikligimizin dogaya
yansiyan bir gérintiisu.

Istanbul 2013, Ilker Tabak’1n objektifinden

Benim cocuklugumda birbirinden suyla ayrilan (¢ ayr
kentten Beyoglu’'nda ya da Kadikdy'de yasayanlar da, tipki
Adalar’da ya da Yalova'da yasayanlar gibi, “lstanbul’a in-
mek”ten s6z ederlerdi... Bugiin istanbul’da yasayanlar ise
otuz Ug¢ degil, altmis alti da degil, hepsi bir arada soluk alip
vermekle birlikte birbiriyle bulusamadan, Tirkiye’nin sek-
sen bir ilinin doksan dokuz ayri kentinde yasar gibidirler.

[stanbul’u tanimak insanoglunu tanimaktir; onu kim yaz-
migsa Olimsiizlesmistir. Burgazada’da yasayan balikgilari
ve siradan insanlari yazan Sait Faik de, “gézleri kapali Is-
tanbul’'u dinleyen” Orhan Veli de bundan dolay 6liimsiiz-
ddrler.

Bogazici biylik bir irmaktir, Karadeniz’den Akdeniz’e biitiin pislikleri te-
mizleyerek akar; yildizda, poyrazda glcli kuzey yeli bitin pis kokulari
siler sidpuriir; anilarda yalnizca bahcelerdeki ciceklerin, tepelerdeki er-
guvanlarin, fistik camlarinin, Karadeniz ormanlarinin giizel kokulari kalir.

Sakarya Kizilirmak Yesilirmak Coruh’tan, Kuban Don Dinyeper Dinyes-
ter'den, Tuna’dan gelen Karadeniz tatli sulari Marmara’ya, oradan Akde-
niz’e ulagir; alttaki ters akinti ise Akdeniz'in tuzlu suyunu Karadeniz’e ta-
sir, Bogazici’'nde denge sdretr...

On dokuz yasindayken babamin, on dért yasindayken benim gériip sa-
sirdigimiz gibi, arada bir Bogaz'in sularini Tuna Agzi'ndan gelen buzlarin
kapladigi bile olur... Burada d6rt mevsimin dogal senligi eksiksiz yasanir...
Yine de Istanbul’u géren insanoglu genellikle ilik bahar giinlerini dasgdndir.

[stanbul bir sular kentidir: Bogazici, Marmara Denizi, Karadeniz, “Altin Boy-
nuz” adiyla (nli Halig, kenti dért bir yanindan, dért ayri sevgilinin birbirin-
den sicak dért ayri kucaklayigiyla kucaklar, koyunlarina alirlar; halkin antik
besini palamut Bogaz’in hemen 6niinden Hali¢c’e akip eski paralarin (zeri-
ne iglenir; is bununla da kalmaz, bu sularin arasina serpistirilmis tepelerin-
de vadilerinde, topraktan Hamidiye gibi, Tasdelen gibi yerytiziiniin en tath
sular kaynar. Istanbul’un icinde géller, adalar vardir. Ama burada insanlar
susuzluk ceker, islerine, evlerine gitmek icin cennet gibi bir doganin orta-
sindaki o canim suyollarindan yararlanmaz, otobuslerde, dolmuslarda balik
istifi yolculuklarda her glin kucak kucaga saatlerce ter dékerler.

On bes milyon kisinin yasadigi Istanbul simdi bir gékde-
lenler kenti. Kent topraginin her metrekaresi altin dege-
rinde. Ama [stanbul ayni zamanda bir gecekondular kenti.
Konutlarin yiizde yetmiginin oturma izni yok!

[stanbul yeryiiziiniin en biiyiik, en eski kentlerinden biri:
yeryuziinde bir esi daha bulunmayan, iki anakaraya yayil-
mis, mallarin, insanlarin alinip satildigi, dinlerin kucaklas-
tig, tarihin soluk aldigi bir kocakent. Cagdas bir Avrasya
baskenti. Hem de bir kéykent. Uc biiyiik imparatorlugun
biricik baskenti. Bitin dillerin konusuldugu, yetmis iki
bucuk milletin soylu soysuz, arli arsiz, hirli hirsiz her tiirlii
insaninin at oynattigi, cirit attigi, bin bir uygunsuz bigim-
de hallesip musalla tasinda helallestigi bir eski diinya ve
yeni dinya baskenti.

Diinyanin en giizel, en gérkemli kenti.

/§te ben béyle bir kentte dogup bliyidim!”

Aydin Koksal, “Yasamin Gizr’, 2018
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Burada biz, Kurucumuzun c¢ocukluk ve ilkokul yillarini
anlatti§i Yasamin Gizi kitabindan istanbula iliskin kisa
birkac paragrafina yer vermekle yetindik...

Arayig

Aydin KOKSAL
\

o

—

N\ ! :

Aydin Kdksal'in, bir“20. yy Tanikhigr’ olarak yazdigi ve To-
roslu Kitapligrnca 2018'de yayinlanmaya baslayan, son
yapitinin birinci kitabi “Yasamin Gizi’'nde “1945-1952
déneminin istanbul kent yasam/” anlatiliyor.

Onun 1950'de istanbul'da on yasinda bir ilkokul &gren-
cisi olarak mutlu bir kent yagsamina iliskin gdzlemlerinin
ardindan, izleyen kitaplarini okurken, beser yillik aralarla

Hilisim

yitirdigimizi distnecegimiz glzelliklere hayiflaniyoruz...
“Yasamin Gizi’nde (2018), Cumhuriyet’in kurulusu ve ¢ok partili demok-
rasiye gegcisle ilgili gézlemler (6rn. 14 Mayis 1950) anlatiliyor...

“Toplumsal Oyunda (2019), demokrasinin yanlis yorumlanmasiyla ilgili
gozlemler (6rn. 6-7 Eylil 1955 olaylar)...

‘Arayis™ta (2020), Galatasaray’da, 6grencilerin ilgi alanlarina, kisiliklerine
saygili bir ortamda yatili 6gretimin degerleri ile 6zgurligin bedeliyle
ilgili gozlemler anlatilyor (6rn. 27 Mayis 1960 darbesi)... Fransa'da

Paris-Lyon kent yasamiyla birlikte, savasin, irkgiligin acimasizhgu. ..

Bu ¢ kitap Toroslu Kitaphgrnca yayinlandi... Merakl
okurlarimiz internet'den edinebilirler (admin@toroslu.com.tr;
tel: 05632 311 311 0).

Dérdinch kitap “Tutku” ise su anda basim asamasin-
da... 1960-67 yillarinda, yazarin muhendislik 6greni-
mini srdirdigu dénemde, Fransa’dan baslayarak, ge-
liskin Bati uygarhigi kentleri ile askerligini yaptigi ve isi
ile esini sectigi istanbul-Ankara’daki kent yasamlarina
iliskin gozlemleri anlatiliyor...

4 kitapta 100 bolimden olusan bu“20. yy Tanikligr’,“Ba-
gimsizligr” izleyen bir “Aydinlanma Devrimi’nin ardindan,
batlin aliskanhklarin ¢oktigu, degerlerin yeniden yapi-
landigi bir degisim dénlsim ¢aginin romani, sanki des-
tansi bir eski caglar masali...

Sanki, “Bilisim Cagr’nin esiginde yasanmis bir Yeniden-
dogus oykusd...

mevsm . O .



KENTSEL YASAM ve YESIL ALTYAPI

Prof. Dr. Meltem Yilmaz
Hacettepe Universitesi Mimarlik
Fakiiltesi Dekan V.

“Diinyamiz, insanlarin
gereksinimlerini karsilayacak
kadar kaynaga sahip, fakat onlarin
hirslari icin
yeterli kaynak yok.”

Gandhi

KENTSEL YASAM ve YE§iL ALTYAPI

Kentsel Yasam, kentlerin olusmasi ile baglamistir. Peki ‘Kent’ ne demek-
tir? Sayin Prof. Dr. Rusen Keles Hocamizin Kentbilim Terimleri SézIGgin-
de kent su sekilde tanimlanmaktadir: “Sirekli toplumsal gelisme iginde
bulunan ve toplumun, yerlesme, barinma, gidisgelis, calisma, dinlenme,
eglenme gibi gereksinmelerinin karsilandigi, pek az kimsenin tarimsal
ugrasilarda bulundugu, koylere bakarak nifus yoninden daha yogun
olan ve kigik komsuluk birimlerinden olusan yerlesme birimi’. Kentler
teknoloji alanindaki gelismelerle sirekli bir deg@isim igerisinde olmus-
lardir ve bu degisim endustri devrimi ile daha 6nce gérilmemis bir hiz
kazanmistir. Endstri devrimi ile hizla deg@isen Gretim bicimleri, tiketimi
de etkilemis ve kirsal alanlardan kentlere dogru nifus hareketleri olus-

maya baglamistir. Kentlerdeki niifus yogunlugunun artmasi “kentlesme’
kavramini olusturmustur.

“Kentlesme” oldukga genis bir kavramdir, kisaca deginmek gerekirse
Kentbilim Terimleri Sézliglindeki tanimina bakabiliriz: “liretim ve ekono-
mik gelismeye kosut olarak kent sayisinin artmasi ve kentlerin biyimesi
sonucunu doguran, toplumda artan oranda érgiitlesmeye, uzmanlagsmaya
ve insanlar arasi iligkilerde kentlere 6zgl degisikliklere yol agan nifus
birikimi slireci” olarak tanimlandigini goértirtiz. Diinyada, kentsel nifusun
Ucte ikisinden fazlasi gelismekte olan Glkelerde yasamakta, ve bu Glke-
lerdeki nlfus artisinin Ggte ikisi kentsel alanlarda gergeklesmektedir.

.. |

Kentlesme, Gzellikle az gelismis Ulkelerde, gelismis Ulkele-
re oranla ¢ok daha hizla ilerlemektedir. Bu artis, gelismek-
te olan dlkeler icin, bir yandan kimi olanaklar yaratirken, bir
yandan da, onlari birgok yeni sorunlarla karsi karsiya birak-
maktadir. En 6nemlilerinden bir tanesi, kentlerdeki altyapi
sistemlerinin ve hizmet sunumlarinin, niifus artisi ile dogru
orantili olarak gelisim gésterememesidir. Bunun sonucun-
da, yasam kalitesi ve ¢evre kosullar bozulmaktadir.

Ben bu yazimda, “Yesil Altyapi’ya deginmek istiyorum. Alt-
yapi! deyince genellikle temiz su, pis su tesisati, su gider-
leri, ulagim vb. gibi sistemler akla gelmektedir. Clinkd, kent
deyince de aklimiza sadece yapilar, gbkdelenler, yollar,
arabalar, kalabalik, trafik, tliketim gibi kaliplar gelmektedir.
20. Yazyil ‘Kentlesme Yhzyil’ olarak isimlendirilmistir. insa-
noglu kentlerde yogunlasirken kentsel ¢cevre, tamamen ya-
pilardan, yollardan kisaca yapilh fiziksel cevreden olusmus-
tur. insanlar dodanin bir parcasi oldugunu ve yasamak igin
dogal gevreye ihtiyaci bulundugunu unutmustur. O kadar
ki, yapilari ve de kentleri insa ederken hi¢ disinmeden
topografyayr ve dogal cevreyi degistirip donustlrmisler,
yesili unutmuslardir. Dogal gevreye yapilan bu saygisiz m-
dahaleler sonug olarak yine insanin kendisine zarar ver-
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KENTSEL YASAM ve YESIL ALTYAPI

mistir. Nasil mi? cevre kirliligi ile, dogal afetlerle in-
sanlarin sagligini ve yasamini dogrudan etkileyerek.

“Yesil Altyapi” kavrami, 20. Yizyilda unutulmus olan
ve kentlerin yapilanmasinda yeterince yer verilme-
yen hidrolojik aglar lzerine temellendirilen, sayilari
gittikce azalan ancak ekolojik islevleri yerine getir-
mesi bakimindan dnemli olan yesil alanlar ile, yapil
altyapi arasinda bag kurmak fikrine dayanan gelis-
mekte olan bir planlama ve tasarim kavramidir. (As-
lan, B.G. ve Yazici, K. Erisim Tarihi :2020) Yesil alt-
yapl; tipki yollar, kanalizasyon sistemleri, hastaneler
ve insa edilmis veya diger bir ifade ile gri altyapi-
nin diger bilesenleri gibi, toplumun 6nemli gerek-
sinimlerini karsilamaktadir. Toplumun saghginin ve
yasaminin tamamlayicisi, bittinleyicisi durumunda-
dir. Yesil altyapi anlayisi cercevesinde kentsel alanda
bulunan ekolojik sisteme butlinsel olarak yaklasi-
hr. Yani gol, akarsu, nehir, sulak alanlar, milli park-
lar, dogal su sistemlerinin surekliliginin saglanmasi,
yagmur suyunun tutulmasi ve tekrar kullaniimasi,
orman alanlari, yaylalar ve diger dogal alanlar bir-
birine baglayan genis peyzaj baglantilarini korumayi

ve hayvanlar i¢in habitat olusturmayi kapsamaktadir. Bagka bir deyisle,
bélgeden yerele dogru her tirli dogal yapiyr kapsayan bir yaklasimdir.

Yesil altyapi; sorunu baslama noktasinda ¢6zmeyi amaclayan cesitli do-
gal ¢ézimlerden olusmaktadir. Ornegin, agaclar, kirli suyu sokaklara
ve kanalizasyon sistemlerine girmeden durdurup, buharlasma ve top-
raktan siizme yontemleriyle aritmaktadir; ayni sekilde ¢ati bahgeleri de
yagmur suyunu yere dismeden tutarak olabilecek bir sel felaketini 6n-
leyebilmektedir. isvec'te katildigim uluslararasi bir toplantida, kiiresel
Isinmanin Malm@’yl yagis miktarinda artis olarak etkilemis olmasindan
dolay sel baskinlarina ugradiklarindan ve yagmur suyunu yere diisme-

den catilarda tutabilmek icin gatilar yesil catiya donustirdiklerinden
bahsedilmisti (Foto 1).

Foto 1: Malmo 'de kiiresel isinmanin etkisiyle olusan sel baskinlarini onlemek i¢in yesil
catilar insa edilmigtir (Yilmaz, 2008).

Prof. Dr. Meltem Yilmaz

“Yesil altyapinin kent igcinde dengeli
ve baglantili bir sekilde planlanmasi
gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi ise
kentlilerin talebine baghdir”

Yesil altyapinin yararlar arasinda artan karbon depolama,
yliksek hava kalitesi, sehir i1si adalarinin azaltilmasi, dogal
yasam ortaminin ve eglence-dinlence alanlarinin artmasi
sayllabilir.  GlnUmizde kentlerimizi gozlemledigimiz za-
man yesil dokunun giderek azaldigini, yerini beton bloklara
biraktigini gérmekteyiz. Ama, insanlarin dogaya ve yesil or-
tamlara ihtiyac duydugunu da gézlemliyoruz. Acaba kent-
lerde yasayan insanlar yesil ortamlara olan ihtiyaclarinin
farkindalar mi? Hafta sonlari kentlilerin zamanlarini yesil
alanlarda gecirme egilimleri, yesil alanlara, parklara yo-
nelmeleri bu ihtiyacin var oldugunu godstermektedir. Fakat
kentlerimizde yesil alanlar giderek azaldigi i¢in yesil olma
ozelligini koruyabilen yerlerde asir bir yogunluk olusmak-
tadir. Bu yogunluk, o yesil ortamin zarar gérmesine, ozelli-
gini yitirmesine, konforun kaybolmasina neden olmaktadir.
O zaman, yesil altyapinin kent iginde dengeli ve baglantih
bir sekilde planlanmasi gerekmektedir. Bunun saglanabil-

mesi ise kentlilerin talebine baglidir. Clinki ketlerimiz ran-
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ta teslim olmus durumdadir. EGer kentlerde yasayan
insanlar daire veya konut alacaklar zaman kisi ba-
sina dusen yesil alan miktarini da sorgulasalar ve
ona gore alimi gergeklestirseler belki yesil alan olu-
sumuna da 6nem verilmeye baslanir. Covid-19 sal-
ginindan (pandemisinden) dolay acik ve yesil alan-
larin insan saghg@i icin ne kadar énemli oldugu ve
insanhgin acgik ve yesil alanlara ihtiya¢g duydugu bir
kez daha ortaya ¢cikmistir. Fakat, bu ihtiyaci sadece
yap! bloklarinin ve de yerlesim sitelerinin tasarimin-
da ele almak yetmez. Yesil alanlarin, bir bitln ola-
rak kent olceginde dengeli ve baglantili bir sekilde
planlanmasi gerekmektedir saglikli kentler igin.

“Dogal varliklarin lzerinden rant
elde edilmesi planlama kararlari ile
engellenmelidir. Yiiksek yapilarin insa
edilecegi alanlar dogal varliklardan uzak
olmalidir”

Ankara’ya 20 km uzakhkta bulunan Mogan ve Eymir
Golleri ve imrahor vadisi Ankara icin 6nemli dogal var-
liklardir. Eymir Goli ODTUniin ydnetiminde oldugu
icin yakin cevresi yapilasmadan korunmus ve OoDTU

tarafindan agaglandirnimistir. Fakat, Eymir Gollinden bakildigi zaman ya-
kin gevresindeki tepelerin sirtlarindan yuksek yapi bloklarini gorebilirsiniz
(Foto 2). Tehdit eder gibi bu yapilarin ylkseklikleri yillar icerisinde giderek
artis gostermistir ve Eymir manzarali diye pazarlanmistir. Dogal varliklarin
uzerinden rant elde edilmesi planlama kararlar ile engellenmelidir. Yik-
sek yapilarin insa edilecegi alanlar dogal varliklardan uzak olmalidir.

Foto 2: Eymir Golii yakin ¢evresi ve tepelerin sirtlarinda yiikselen yapilar (Yilmaz,
2010).

Prof. Dr. Meltem Yilmaz

Ayrica, Eymir Gollnin kiyilan yan yana cay-kahve isletme-
leri ile dolmustur. Bu durum, Gélin sakinliginin bozulmasi-
na neden olmasinin yaninda isinma, pisirme eylemleri yG-
ziinden Golin kirlenmesine de neden olmaktadir. Aslinda
bitin bu olusumlan sadece ranta baglamak eksik kalir,
kilttrel 6zelliklerimizin de énemli bir payi var dogal

“Kentleri insanlar bicimlendirmektedir.
Kiltirel 6zelliklerimizin bazilarini
dogal varliklarin korunabilmesi icin
degistirmemiz gerekiyor”

varliklarin zarar géormesinde. Nedir bu kulttrel 6zellikleri-
miz? Birinci sirada en glizel dogal alanlarda mangal yapma
aliskanligi geliyor; bir digeri restoran — kafe talebi. Toplum
tarafindan bu tirden talep olmasa bu kadar isletme agila-
maz. Dogal ortamlarda sadece yuriyls de yapilabilir yeme
-icme eylemi olmadan béylece dogal giizelliklerin daha ra-
hat farkina varilabilir. Kilttrel 6zelliklerimizin bazilarini do-
gal varliklarin korunabilmesi icin degistirmemiz gerekiyor.
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mevsim



KENTSEL YASAM ve YESIL ALTYAPI

Tarim ve Orman Bakanligrnin, park ve mesire alanlarinda piknik yapilmasini ve mangal
kullanilmasini yasakladigi haberini okuyunca sevindim. Ama, ertesi gunku bir haberde de
istanbul’da Has Bahcenin duvarinin disinda mangal yakilarak duvar zerinde bulunan par-
makliklarin arasindan diger aile bireylerine uzatildiginin belirtilmesi kilttirin bu alandaki
olumsuz etkisini bir kez daha gostermis oldu.

Kentleri insanlar bigcimlendirmektedir; dolayisiyla, kentlerin olusumunda ve kentsel yasa-
min bi¢cimlenmesinde kultiriin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Kentlerimizde bulunan dogal varliklar insan ve doga sagligi igin koruyacak sekilde baz
kaltarel kodlarimizi degistirmeliyiz ve ayni zamanda rant agirlikli taleplerden ve planlama-
lardan uzak durmaliyiz. Dogal varliklar insan saglhginin vazgecilmezleri arasindadir.
Kaynakca

Keles, Rusen (1998) Kentbilim Terimleri S6zIugd, imge Kitabevi Yayinlari, Ankara.

Prof. Dr. Bahriye Gllgln Aslan Yrd. Dog. Dr. Kiibra Yazici, Yesil Altyapi Sistemlerinde Mev-

cut Uygulamalar https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/525268 Erisim Tarihi
26.08.2020.
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Ayse Eser Baransel

Kalite ve Egitim Yonetimi Danigmani

“Neyi ister,
neyi dislersek o olacaktir.
Kentsel donlusum projelerini,
degisen tercihlerimiz ve
onceliklerimizle biz de
lyilestirebiliriz.”

KENTSEL DONUSUM-Esmiyor Artik

Ozellikle Agustos ayi biitiin kentlerimizde cok sicak gecti. Balkonu olan
konutlarda yasayan sansh kentliler “hi¢ esmiyor” diye yakindilar. Esmi-
yor gergekten ama nedeni kiresel isinmadan ¢ok korkarim su kentsel
dénigim. Ankara’ya 1970Q’li yillarda geldigimizde Yenimahalle semtin-
de oturmustuk. Annem héaléa bu semttedir. 1950’lerde, drnek bir proje
olarak sehrin en glzel yerlerinden biri Gzerine kurulan Yenimahalle’ye
ilk geldigimizde, bitlin sokaklar cogunlukla iki katli, bahceli, birbiriyle
uyumlu evlerden olusuyordu. O zamanlar, yaz aksamlari esintili olurdu.
Rizgar eserdi ve evlerin konumu hava akimini engellemezdi. Aksam
yemeginden sonra, bu sokaklarda yurlytse cikar, bahcelerindeki mey-
ve agaglarinin altinda oturup sohbet eden komsular goérirdik. Simdi,
bu evlerden neredeyse hi¢ kalmadi. Bir tanesi korunarak muze haline
getirildi o kadar. Hepsinin yerinde, birbirine bitisik dort katli apartman-
lar var. Bahceler cok kicik. Meyve agaclarinin cogu yok. Sokaklarda
yuriylse ¢cikmak mi? Sokaklara ve kaldinmlara park edilen arabalar-
dan yol bulabilip yiriyebilirseniz ne ala.

Kendisi de mimar olan Prof. Meltem Yilmaz, bu sayidaki yazisinda “kent-
leri insanlar bigimlendirir” diyor. Evet, simdi sosyal medya gruplarinda
eski semtlerini 6zleyip, yeni halinden yakinmakta olan bizler de bal gibi
sorumluyuz. Herkesin eskiyen baba evini miteahhite verirken, tek du-
sindigu bir daire fazla alabilmek, olusan ranttan yararlanabilmekti.

‘.|

Bizlerin istekleri dogrultusunda bu bicimde olustu kentsel
donisim Ankara’nin Yenimahalle semtinde. Evet, esmiyor
artik.

Yenimahalle Evi (Miize) ve Onceki Yenimahalle, Ankara

Kentsel donlusum, bir kentsel alanda yitirilen ekonomik ve
mekansal etkinligin yeniden kazanilmasidir. [1]

Yillar iginde kavramin anlami ve nitelikleri degismistir. Kent-
sel donusum surecleri, bati kentlerinde yasanan deneyimle-
re ve akademik calismalara dayanarak, 1950’lerde “Kentlerin
Yeniden in§a5| (Reconstruction)” iken 1960Q’larda “Kent-
sel lyilestirme’, 1970'lerde “Kentsel Yenileme’, 1980’lerde
“Kentsel Yeniden Yapilandirma’, 1990’larda ise “Kentsel Ye-

nilesme-Canlandirma” adlarini alarak uygulanmlsg_ . =
| Bilisim
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Tarkiye'de ise kentsel donidsim kavraminin niteligi
konusunda bir karmasa var gibi goriniyor. Kimi za-
man yikip yeniden yapmak, kimi zaman var olan eski
ve sorunlu alanlarin yenilenmesi ve ne yazik ki kimi
zaman da tarihi kent alanlarinin korunmasi bir yana
bu alanlarin varligini tehdit eden yaklasimlar gézlem-
leniyor. Kentsel donlsim cogunlukla da eski gece-
kondu alanlarinin sorunlarini ¢ézmek Uzere gercek-
lestirilen uygulamalar olarak anlasiimaktadir.

Kentsel donidstmin dayanaklar, kentsel gelisme
esiklerinin krize girdigi veya kendini yeniden Urete-
medigi donemlere aittir. Bu dayanaklar mekansal de-
gil ayni zamanda sosyo-mekansal ve ekonomik bir
sureci kapsar.

Hep dogdugu evde yasayan, ya da gocuklugunun
kentsel mekanlari hala duran insanlara 6zenmisimdir.
Dogdugu ev olmasa bile, insan gittigi okullar yillar
gecse de bulabilmeli, gezip gbrebilmelidir diye disu-
niirim. Ornegin ben TED Ankara Koleji'nde okudum,
ama 2000'li yillann basinda lise binasi, tamamen
farkl bir konseptle yenilenerek bir sehir Universitesi
oldu.
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TED Universitesi, https://www.facebook.com/TEDUniversity/

Artik genclik yillarimizi bize animsatacak mekéanlar yok. Anilar yalnizca
belleklerimizde, bir de birka¢ fotografta sakli. (O zamanlar akill tele-
fonlarimiz yoktu, o ylizden az sayida fotografimiz var)

Yillar sonra, miihendislik egitimimin Gzerine bir de Sosyoloji okumaya
karar verdigimde, “Kent Sosyolojisi” adli derste bana en ilging gelen
terimlerden biri soylulagtirma olmustu.

Soylulastirma, eski kent merkezlerinin ézellikle yeni orta sinif tarafin-
dan yeniden kesfedilmesi ve kent merkezinde yasayan isgi sinifi ile di-
ger kent yoksullarinin yerinden edilmesidir. ingilizce’de gentrification

ey |
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olarak kavramlasan soylulastirma olgusu Bati toplumlarin-
da, sanayisizlesmeyi izleyen bir politika olarak 1960 sonla-
rinda goérulen kentsel bir yeniden yapilanmadir.

Tarkiye’de soylulastirma en gok istanbul’'un cesitli semt ve
mahallelerinde, 6zellikle 1995ten sonra gérilmeye bas-
lanmistir. Yavas gelisen bu sirecte, Cihangir, Kuzguncuk,
Arnavutkody, Galata ve Fener-Balat gibi semtlerdeki soylu-
lastirma deneyimleri en cok bilinenleridir.

i d

Balat, Istanbul https://www.gezibahcesi.net/fenerbalatturu
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Bir egitim icin gittigim Istanbul'da, arkadasimin One-
risi Uzerine daha 6nce hi¢ gormedigim Balat semti-
ne gidip gezmistim. Bu semtte disaridan rahatca go-
rulebilecek mekansal yenilemelerden c¢ok, dikkatimi
semtteki sinifsal degisim ve yasam bicimi gekmisti.
Birkac saatlik gezmeyle ne anladin derseniz, kenar
mahalle gibi gorlinen bir sokakta ydrarken karsima
birden bire ilging adli sanat atélyeleri, yari antikaci

yari eskici tirinde dukkanlar ve garsonlarinin giyim

Eskisehir, Porsuk Cay1, yolcu360.com

tarzindan ya da dekorasyondan o6tura entelektiel tar-
tismalarin yapildigi izlenimini veren kafe ve lokanta- Ankara Hamaménii, htips://gezipgordum.com/hamamonu/ Bu arada biitiin diinyada, sehirlerin hep batiya dogru gelis-

larin cikmasiydi. Bu alandaki feminist yaklagimin 6n- tigini duymus muydunuz? Gayrimenkul yatinm uzmanlari-

Ne var ki, soylulastirma projeleri ayni zamanda burada yasayanlar yer-

gordugu, kadinlanin kentteki hareketliliginin artmasi na gore, bunun nedenlerinden biri, batinin esintili ve 6gle-

lerinden edebiliyor.

ve mekéansal sinirlamalarin kalkmasi yoninde de bir o . ' o . A den sonra giinese hakim olmasiymis. Bu durum sehirlerin
gelisme oldugunu bu sokakta yalniz basina dolasir- Deg.|.§|me ka.r§| deg'“rP' Elti?tte §e.h|rle.r blytiytp gvell§ecek. USte’“k gu.- batisina olan talebi, dolayisiyla da fiyatlar ylikseltirmis. Bir
ken bizzat gdzlemleyip hissettim diyebilirim. zel 6rnekleri de var. Ornegin Eskisehir. Cocuklugumda, Bursa'ya gi- baska neden ise hava kirliligiymis. Bir arastrmada 80'l

derken gectigimiz ve cocuk bellegimde hep, boz renkli, tozlu ve sikici

Ankara’da Hamamoni’ndeki diizenlemeler de bu soy- yillarda ingiltere (izerinden verilen érnekte 70 farkli sehir-

bir kent izlenimi birakan, bulanik akan sulari ile Porsuk ¢ayinin gectigi

lulastirma kavrami altinda sayilmaktadir. Eskiden degil de 5000 baca incelenmis ve sehir icinde bu bacalardan

sehrin kentsel donlsim uygulamalarindan sonra bugtnkl haline bir o , g o per
idi k. icind i bile diisii didimi : ’ %15’e kadar varan bir kirliligin yayildigi, kirli havanin da
gidip gezmek, ieinden geemeyl biie dusunmedigimiz bakin. Pinl pinil bir Avrupa kenti...

bu semt artik Ankara’nin gezilip goriilecek yerleri ara- batidan doguya dogru esen riizgarla sehirlerin dogusunu
sinda sayilyor. Ankara’dan, cogunlukla da gencler glini birlik gezi turlan diizenliyorlar kirlettigi ortaya konmus.

bu Universite kentine.

bilisim
[ | 7 [ | meVSim



m 8

TOPLUMBILIM

Ne yone olursa olsun, dénisimun kentlilere saghk
ve refah getirmesini diliyorum. Guzel 6rnekler, bu isin
dogru bicimde yapilabilecegini gosteriyor. Ama kent-
li olmak bilingli olmayi gerektiriyor. Kentsel donistim
projelerinin kullanicilari bizleriz. Kendimizin ve ¢oluk
¢ocugumuzun uzun yillar yasayacagi dondsim pro-
jelerinde, dogal varliklarimiz bilimsel veriler 1s1ginda
korunmus mu sorgulayabiliriz érnegin. Yoga Hocam
Sevgili Aynur Sirel der ki: “Cevremizde degistiremeye-
cedimiz seylerden yakinmak yerine, kendimizi degis-
tirelim. Evde, bahcede, balkonda bir gicek, bir resim
gibi kig¢ik dokunuslarla kendi mutluluk koselerimizi
yaratabiliriz” Timuyle katildigim bu sézlerin yani sira
bilin¢li kentliler olarak kimi gérevlerimizin de oldugu-
nu fark etmekten yanayim.

Kentsel donlsim projelerini, iyi yonde degisen ter-
cihlerimiz ve onceliklerimizle biz de iyilestirebiliriz.
Yeni yapilan mahallelere, daha iyi evlere mutlulukla ta-
sinalim, zorla ya da bize dayatilana razi gelerek degil.

Neyi ister, neyi dislersek o olacaktir.

Gittigimiz her yerde yesili arayahm.

Artik kalabalik carsilar yerine, evlerimizden ¢ikip yurlyerek gidebilece-
gimiz, iginde kaybolabilecegimiz genislikte parklar bahceler, dallarina
salincak kurulabilen ulu agaclar, bisiklet yollari hayal edelim, onlari ara-
yalim kent planlarinda.

Kentlerimizin yakinlarindaki dogal varliklari pencerelerimize birer man-
zara olarak hapsetmek yerine, oraya rahatga ulasabildigimizi, manza-
ranin iginde bagkalariyla birlikte yer aldigimizi disleyelim. Boyle iste-
yelim ki, g6l manzaralari, cok katli yapilarla girkinlesmesin, boyle tercih
edelim ki, sulak alanlari seven gégmen kuslar yeniden gelsinler.

Saghgimiz, kentlerimiz, komsuluk iliskilerimiz strddrulebilir olsun, hor-
tumlar firtinalar yerine 6zlemini duydugumuz tatl rizgéarlar essin kentle-
rimizde, seller yerine sakin, temiz bereketli yagmurlar yagsin Gzerimize.

Bizim mahalle,2010

Bizim mahalle, 2020
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Bizim mahalle, 2020
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“Ankara’da Yagamayi Seviyorum”

Bu kez Kalite Lideri ve insan Kaynaklari uzmanimiz

Esin Ozcan’la beraberiz

Esincim, dnceleri Bilisim AS’de Test ve Egitim Uzmani
olarak Musterilerimizle yogun etkilesim iginde galigiyor-
dun. Simdi dyle degil. Simdi bir yandan kalite yonetimi bir
yandan insan kaynaklari, merkez ofistesin. Musteri ile sa-
hada olmak mi, calisanlarla merkezde olmak mi? Desem.
Mdsterileri 6zlGyor musun?

Acikcasi her iki tarafta da ¢alismaktan her zaman keyif al-
dim. Hangi ortamda olmak istersin derseniz su an sirkette
olmayi tercih ederim. Cinki miisteri ortaminda ¢alismak
¢ok yipratici idi. Ben yapi olarak islerimi hemen bitirmek
isterdim. Projelerde calisirken hem kullanici egitimleri ver-
mek, hem ekran testlerini yapmak, hem kullanici yetkilerini
vermek, hem kullanici kilavuzlarini yazmak hem de miste-

Hilisim
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riye yerinde ya da telefonla destek vermek gérevlerim arasindayd..
Bunu sadece ben degil Bilisim AS’de calisan tim egitim/test uz-
manlari yapiyordu. Bu da ¢ok stresli bir ortam yaratiyordu. Miisteri
ile yazilmci arasinda kalirdim hep. Miisteri ortaminda gelen her
sorun eger hemen c¢ézilemiyorsa benim icin dert haline dénu-
sirdi. O sorun ¢éziilmeden ben rahat edemezdim. Ne zaman ki
¢6ziliir ben huzura ererdim. Tim bu strese ragmen kullanicilarla
aram ¢ok iyiydi. Her calistigim kurumda ¢ok iyi dostlar edinmisim-
dir. Ama sirket ortaminda calisirken daha huzurluyum o nedenle
artik misteri ortamina dénmek istemem.

“Cok slkir, bir isi daha tamamladim” dedigim anlardan

Bilisim AS ilk isyerin mi? Nasil basladi bizimle
yolculugun? Kag yil oldu?

Bilisim AS. g¢alistigim (g¢lnci sirket. Subat 1999°da Cyber-
soft'ta egitim/test uzmani olarak ise basladim. Orda 3,5 yil
calistiktan sonra Havelsan’da yine egitim/test uzmani olarak
ise girdim. Ama 10 ay sonra bir anda beni igsten c¢ikardilar.
Oradaki miidirim ve birim direktéri beni Bilisim AS’nin o
zaman ki Kamu Projeleri Miidiriimiz Girsel Bey'e séylemis.
Ben Bilisim As ile gériistim ve gdrisme olumlu gecti. Ayni
anda Tepe Teknoloji'de gériismeye ¢agirdi. Orasi da beni ise
kabul etti. Bilisim’e Havelsan s6yledigi icin gurur yapip basla-
mak istemedim. Havelsan’da UYAP Projesinde Bilisim ‘le be-
raber galisiyorduk. O zamandan Bilisim’den Murat Karaman,
Ali Demircioglu, Atalay Gékge ile tanigmistim. Murat Abi ve Ali
ve Havelsan'daki miidirim Bilisim’i kabul et tam sana gére
bir ortam huzurlu ¢alisirsin dediler. Tepe Teknoloji proje bazli
calisiyor orayi direk ele dediler. Onlarin bu sézlerinden etki-
lenip Bilisim’in teklifini kabul ettim. Béylelikle Bilisim AS’de is
hayatim Aralik 2003’de bagladi. Tam 17 yil 8 ay olmus.

Kaliteye gegisin nasil oldu?

Bilisim’e baslar baslamaz UYAP Projesinde 1 yil boyunca ¢ok
yogun bir sekilde ¢caligtim. Gitmedigimiz cezaevi, adlli tip, bél-
ge idare mahkemesi kalmadl.

bilisim

mevsim



iCiMiZDEN bllISIm

mevsim
katkilariyla 4,5 ayda Kalite Belgesini aldik. O gin bugindiir 17 Hanim isten ayrilinca Genel Mdidiiriimiiz Hiise-
yildir Kaliteyle ilgili Aycan Hanim’la, Eser Hanim’la, Hiiseyin Bey yin Erdag onun yerine beni atadi. Simdi hem ka-
ve diger ybneticilerimle ¢alismaya devam ettim. Ama bu 18 yilda lite hem de K islerini birlikte yiriitmeye calisiyorum.

hem kalite hem musteri ortami i¢ ice gecti. Haftanin belli gtinleri
gelip kalite islerimi hallediyordum belli ginler de ise calistigim
projenin kurumunda idim.

UYAP Projesinde Egitim Verdigim Giinlerden

Tam egitimler ve isletime gecisler kismen de olsa bitince
bir Cumartesi giinii ISO 9001:2000 Egitimleri icin sirkete
geldim. Biitin sirket egitim aldik. Ama ben bu egitimin so-
nunda Kalite ile ilgili calisacagimi bilmiyordum. Hafta basi
ise geldim. Beni Aycan Hanim odasina ¢agirdi. Odaya girin-
ce Eser Hanim, Giirsel bey, ilker Bey d4hil tim yoneticilerin

orda oldugunu gérdiim. igimden herhalde beni isten ¢i-

Teknokentte

karacaklar diye distindim. Aycan Hanim panik oldugumu
gériince beni oturttu. “Esin, hafta sonu bir egitim aldik bili-
yorsun”dedi. Bilisim AS olarak kalite belgesi alacagiz seni
de Kalite Sorumlusu yapacagiz “ dedi. Ben soka girdim o

Bildigim kadariyla tGniversitede tamamen bambaska bir
dalda egitim aldin? Kariyerinin bu bicimde gelisecegini
tahmin eder miydin? Yazilim sektorinde galismaktan mem-

an. Ama ben kalite standardiyla ilgili bir sey bilmiyorum ki ,
: ia igHi Bir sey bifmiyorum K TOKI Projesi giinlerinden nun musun?

nasil yapacagim” dedim. Hep beraber caligacagimizi panik
olmamam gerektigini syleyip beni rahatlatti. O hafta calis- | Pekiya Insan Kaynaklar? Evet ben Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Fran-

malara baslayip tim Bilisim AS Yoneticileri ve ¢alisanlarinin siz Dili ve Edebiyati mezunuyum. Ama yapi olarak yillar 6nce

Hilisim

mevsim

insan Kaynaklarina gecisim 3 ay 6énce oldu. IK uzmani Emine
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ICIMIZDEN

daha korkak biri oldugum icin sehir diginda égretmenlik
yapmak istemedim. Ama kader yine egitim ile ilgili bir isle
bulusturdu beni. Universite bittikten sonra 2,5 yil issiz kal-
dim. Sonra Cybersoftun (niversite mezunlarini ise alip
Egitim ve Test Uzmani olarak ise aldigini duyunca oraya
basvuru yaptim ve ise alindim. Ama hi¢ tahmin etmezdim
bu isleri yapacagimi. Su an bu sektdrde calismaktan mem-
nunum. /;5 hayatim iyi ki de bu sekilde gerceklesmis diye
siikrederim her zaman.

Arkadaslarla kisa bir mola

Deneyimli bir uzmansin. Joker eleman gibi degisik go6-
revlerde calisiyor, farkli gorevleri bir arda yurutebiliyor
ve basarili oluyorsun. Ama genglere 6neri ya da ornek
olmasi i¢in keskelerin var mi?

Hilisim

mevsim

Genglere diyecegim keskelerim yok. Ben is hayatimda sizin
dediginiz sekilde ¢alismaktan hep mutlu oldum. Yapi itibariyle
is konusunda hep tez canl, tertipli, diizenli oldugum igin de is
hayatimda genelde sikinti yasamadim. Bilisim AS, calisanlari ko-
nusunda genelde sansli olmustur. Bu ise baslayan yeni gencler
olsun ya da kidemli personel olsun hep bdyle olmustur. Herkes
isini, sorumluluklarini bilir ve geregini yerine getirir. Tek sorun yeni
nesil uzun siire ayni yerde ¢alismayr sevmiyor. Onlar hep yeni ara-
yislar icerisinde olduklari icin uzun sire ayni firmada kalmak iste-
miyorlar. Bu nedenle genclere de bir sey diyemiyorum. Ben isyeri
konusunda degisikligi cok sevmedigim icin yillardir buradayim.

Biraz da 6zel yasamindan s6z edebilir miyiz? Sevgi dolu bir aile
ortamindasin. Annen, kardeslerin, 6zellikle ablalar, enisteler ve
yegenler birbirinize ¢ok baglisiniz. i§ disinda evde ya da tatilde
zaman senin i¢in nasil geciyor? Hobilerin var mi?

Ozel hayatim c¢ok sakin ve huzurlu. Annecigimle yasiyorum.
Babami geng yasta kaybettik. Bu durum bende derin izler birakti.
Uzun bir slire blitin ailem olecek ben diinyada yapayalniz
kalacakmisim gibi hissettim. Neyse ki o glinler ¢ok geride kaldi.
Ablalarim ve abim evli. Yegenlerim var. Onlan ¢ok seviyorum.
Ailenin en duygusal ve aileye en duskln bireyi benim. Tim aile
bir araya gelince ¢cok mutlu oluyorum. Yazin butin aile ablamlarin
yazligina gidiyor orada glizel vakitler gegiriyoruz.

bilisim
mevsim

Hobi anlaminda

maalesef el sanat-

lar1 gibi yeteneklerim yok.

Ama bos vakitlerimde ki-

tap okurum, spor yaparim.

Her giin muhakkak 1 saat

ya ylirtirim ya da evde spor

yaparim. Bunun diginda te-

mizlik ve dizen takintim

oldugu icin sirekli temizlik

yaparim®

Yegenim Ba§ak’l glzel bir
tatil glininde

Bilisim’in ofisinde yesil cay bahcgesinde
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iCiMiZDEN bllISIm

mevsim

ve baska kronik hastaliklar oldugu i¢in bu pandemi déneminde Benim tez canly, titiz, caliskan arkadasim, kendisini

bayagi bunaldim. Market ve is disinda hicbir yere gitmeyince ¢ok Ankara’da hep glvende hissettigini sdyluyor. Ben

sikildik. Annemden dolayi bu yil tatile de gidemedik. Bu nedenle de onunla birlikte calisirken kendimi hep givende hissettim.

ingallah en kisa siirede saglkli giinlerimize déneriz. Kac kalite yonetim sistemi kurduk, ka¢ denetimden gectik bir-
S8 A T likte basariyla. Esin, unutmaz, Esin ayrintilara dikkat eder, yan-

| lis ya da eksik bir sey kalmasin ister.

Cok az fotografimiz varmis birlikte cekilen. Rizgarli bir Pazar
gind, Bilisim’den arkadaslarla Gélbasi'nda kahvaltiya gitmis-
tik. Yillar hizla geciyor, geriye dostluklar, birlikte gecirilen gtizel
anilar kaliyor. is yasaminda “kegkelerinin olmamasina ok se-
= S vindim. Yizinun fotograflardaki gibi hep glilmesini diliyor, bu
Bilisim’de bir yeni yil kutlamasi o giizel sdylesi icin cok tesekkiir ediyorum.

Kizlarla bir 6gle tatili

Bu pandemi doneminde herkesten “gelecege iliskin

plan yapmiyoruz artik, gelecek belirsiz sézlerini” duyu- Sanirim yasaminin biyik bir bélimi Ankara’da gecti. Bu kenti
yorum. Sen de ¢ok duygusal ve titiz bir kisi olarak dyle seviyor musun? Calisan bir kadin olarak bu biyiik kentin en cok
mi distinlyorsun? hangi olanaklarindan yararlandigini distinyorsun?

Gelecek her zaman belirsizdi. Ama ben hep planli ya- Ben dogma biiyiime Ankara’liyim. Ister is icin ister tatil amacli ne-
samaya dikkat ettigim icin gelecege dair uzun dénemli reye gidersem gideyim Ankara’yr hemen 6zliiyorum. Ankara’da su
planlar olmasa da yine planlar yapiyorum. korona gelene kadar illaki her hafta bir Kizilay’a ve Tunali’ya (Tu-

nali Hilmi caddesi) giderdim. Tim magazalar bir sey almasam da

Salgin elbette bir giin bitecek. O ginler icin neler hayal
soyle bir gezerdim. Ankara bana her zaman givende oldugumu

ediyorsun?

hissettirmigtir. Eymir ve Mogan hafta sonu ailemle beraber vakit
Salginin bir an dnce bitmesini normal mesai glinlerimi- gecirmekten keyif aldigim yerler arasindadir. Ozet olarak Anka-
ze dénmeyi hayal ediyorum. Benim annem KOAH hastasi ra'da yasamayi seviyorum.



vazgecmeyin, onun dtesine

Aynur Caligir Sirel

Yoga Egitmeni
Yoga bize “bu diinyadan

gecin” der.

DIS DUNYAYI ANLAMANIN YOLU iCiMiZDEN GEGIYOR

Poptler medyada ylizeysel ve ¢cogu zaman yanlis bicimde sunulma-
sina karsin, gerek yogun calisma temposu icinde, gerekse emeklilik
gunlerimde yasamimi dlizenlerken bana her zaman yardimci olan yoga
ogretilerine ilk sayimizdan bu yana yer veriyorum. Clnku Bilisim4Mev-
sim’in en 6nemli amagclarindan birisi de bizi iyi hissettirecek tirde far-
kindaliklarimizi arttirmakti ve sansliydim, harika, sevgi dolu, bilge bir
Yoga Ogretmeni taniyordum. Aynur Calisir Sirel'le kentsel yasamin
zorluklarina iliskin konustuk. i§te noktasina virguline dokunmadan bu
keyifli sOylesiyi sizlerle paylasiyorum. Nefes konusundaki aciklamalari
netlestirmek icin mankenlik yapmaktan da geri durmadim © Umarim
yararl bulursunuz.

*%k%k

Sevgili Hocam,

Bu buylk kentte yasarken en ¢ok girdlti ve stresle bas etmekte zor-
laniyorum. Yoga calismalari sirasinda soylediklerinizi ve yasadiklarimizi
animsayip derin bir nefes aliyorum. Kendimle konusuyor, sakinlesiyo-
rum. Ama her zaman bu kadar kolay olmuyor elbette.

Esercim i¢inde bulundugumuz ¢agda, teknolojinin, hizin, her seye kolay-
ca ulagabilmenin nimetlerinden yararlanirken, daha enerjisiz, daha sag-
liksiz, daha &6fkeli ve daha mutsuz oldugumuzu fark ediyoruz. Kentsel
yasamin karmasas! icerisinde sakin ve huzurlu kalabilmek cogumuz igin

bilisim

zor. Gdrtltu, hiz, trafik vb. nedenlerle siirekli bir stres ylikle-
mesi i¢erisindeyiz.

Zaman zaman derslerimiz, beklenmedik bir kapi vurulma-
s, bir telefon sesi, disardan gelen bagrismalar gibi gurdl-
tllerle neredeyse kesilme noktasina gelir. Tabi siz ve sizin
yol gostericiliginizde dis sesler bizi engellemez. Yoga calis-
malarinin, kent ortaminda dis sesleri kafamiza takmamizi
engelleyen, o gurdltileri neredeyse hi¢ duymamisiz gibi
yapmakta oldugumuz isi surdirmemize yardimci olacak
yonleri var mi?

Her giin dogamizdan biraz daha uzaklastigimiz ve bu duru-
mu da kabullenemedigimiz i¢in sirekli digaridaki giiriiltiden
hizdan vs.den sikayet eder olduk ve her sikayet ettigimizde
biraz daha mutsuzlasmaya basladik. Ne zaman birisiyle veya
bir olayla ilgili olarak kizginlik ve 6fke dolu bir tepki géste-
riyorsak aslinda kendimizle micadele ediyoruzdur. En ¢ok
tepki gosterdiklerimiz, i¢ diinyamizda en ¢ok yadsidigimiz
seylerdir.

Disaridaki karmasadan &dnce kendi i¢imizdeki karmasayi,
hizi, giiriltiyi fark edebilsek her seyin degisebilecegini de
anlamaya baslariz.

mevsim



DIS DUNYAYI ANLAMANIN YOLU ICIMIZDEN GECIYOR

Arastirmalar, disaridan gelen seslerin, glriltilerin, kaosun
bizde yarattigi stresin ylizde 20 seviyelerinde oldugunu gos-
teriyor. O halde geriye kalan yiizde 80’lik stres ise zamanla
bedenimizde biriktirdigimiz bizim i¢sel stresimizdir, yani hep
bizimle birliktedir ve her giin bu seviye biraz daha yiikselmek-
tedir. Ve hepimizin bir stres limiti vardir. Bu kisiye gére degisir,
bu limiti asmaya bagladigimizda bir telefonun ¢almasi bile bizi
cileden cikartmaya yeter. Boylece, bedenimize, zihnimize ve
ruhumuza hastaliklarin gelebilmesi icin kapiyr aralamis oluruz.

Bagisikligimizin dismesiyle, bedenimize c¢ektigimiz oksijen

miktarinin azalmasiyla yliksek tansiyon, alerjiler, hazimsizlik, dl-

ser, depresyon, panik atak, kontrolstiz 6fke, kan sekerinin ylk-

selmesi, uykusuzluk vb. rahatsizliklari bedenimize davet ederiz

ve bu rahatsizliklan da ilaglarla ¢c6zmeye calisiriz. Oysa sifanin

kaypagyn kendimiz oldugunu fark eder, dogru teknikleri kul-
Ifls

M e v

lanarak yasamimizin i¢sel kalitesini artirmak icin neler yapabilecegimi-
zi 6grenip harekete gecersek, i¢ stresimiz azalmaya baglar, bagisiklik
sistemimiz gliclenir ve her seyle bas edecek glice sahip oldugumuzu
fark ederiz. Demek ki icinde yasamak zorunda oldugumuz dis diin-
yadan sikayet edecegimize, icimizdeki gerginligi, karmagsay: azaltmaya
baslamamiz, harekete gecmemiz gerekiyor.

Kendimizi disipline ederek ve siirekli ¢aligarak
dogal durumumuz olan siikuneti yakalamaliyiz.

Dogaya baktigimizda her seyin bir diizen ve disiplin icerisinde isledigini
goriiriz. Agaglar mevsimi geldiginde cicek agmaya baslar, kuslar zama-
ni geldiginde gb¢e hazirlanirlar ki uguslarinda bile bir diizen ve disiplin
vardir. Hicbir aga¢ daha ¢abuk meyve vereyim diye acele etmez. Bizler
de dogal halimizi, sakinligimizi, yavashgimizi, sadeligimizi koruyabilsek
dogamizdan uzaklasmamis olurduk. Modern yasam icerisinde hi¢bir
calisma yapmadan sakin ve huzurlu olabilmek ¢ok zor. Bu yiizden ken-
dimizi disipline ederek ve stirekli ¢aligarak dogal durumumuz olan su-
kuneti yakalamaliyiz. Disiplinin icten gelmesi bizi gelistirir. Yoga bize,
kendimizi disipline etmemizi &gretir. Kendimizi disipline ettigimizde
irade gticiimiiz gelisir. Béylece dis diinyayi degil énce kendimizi kontrol
edebilecegimizi, kendi bedenimiz tizerinde hakimiyet kurabilecegimizi
fark ederiz. Disiplin digsaridan gelirse siirekliligi olmaz, érnegin doktor
Onerisiyle fizik tedaviye baslayip kendini ¢ok iyi hisseden kisilerin bi-
yik cogunlugu, tedavi siireci bitince tiim egzersizleri keser ve yeniden
eski sikayetlerine déner. Oysa disiplin icten geldiginde bize faydasi

Aynur Caligir Sirel

oldugunu gérdiigimtz aktiviteleri istikrarli bir sekilde sirdirmeye
devam ederiz ve kendimizi bir kral gibi hissederiz. Buna yogada Raja
Yoga, kral yogasi deniyor. Ve bu da kendini tanimakla basliyor. Her
seyin en iyisi, en gtizeli, en basarilisi, en hizlisi olmak zorunda olma-
digimizi, dogadaki bir aga¢ bir kug kadar énemli oldugumuzu fark
ederek, hirslarimizdan, kibirlerimizden arinmaya baglariz.
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A

Trafikte 6rnegin, yol hakki sizin oldugu halde saygisiz-

ca onunulize kiran arabalar, park etmemesi gereken yere
park edenler. Ya da gece evinizde huzur icinde dinlenir-
ken apartman komsularinizdan gelen gdardltiler, uyardigi-
nizda, “asil siz onlan rahatsiz ettiginiz icin” neredeyse sizi
suclu cikartacak tavirlari. Kurallara uymayarak sizin ve
sevdiklerinizin saghgini riske atanlar, copu sokaga atanlar,
park olmasi gereken yere AVM yapanlar... Yazarken bile

sinirleniyor insan. Hocam biz nasil 6tkelenmeyecegiz?

Esercim senin de dedigin gibi biz strese girdigimizde, faz-
laca rahatsiz oldugumuzda kendimize “derin bir nefes al”
deriz. Nefesin bizim sakinlesmemize, icinde bulundugu-

muz durumun Ustesinden gelmemize yardimci olacaginin farkin-
dayiz. Nefesimizi diizenleyip, beden durusumuzu diizelttigimizde
ruhsal durumumuzun da degistigini fark ederiz. Demek ki dogru
nefes alip vermeyi ve dogru durusu 6grenmemiz gerexir.

Oncelikle bir diyafram kasimiz oldugunu yeniden hatirlamak zo-
rundayiz. Diyafram kasi stresten en cok etkilenen kaslarimizdan
birisidi, modern yasamin sirekli kosturmasi igerisinde bizler bu
kasin kullanimini da bozariz ve béylece cigerlerimizin en fazla
Ugte birini kullanir duruma geliriz. Yetersiz nefes alisveriglerimi-
zin olusturdugu yetersiz oksijen alimi, hiicrelerimizi, organlarimizi
zayiflatir ve yukarida siraladigim rahatsizlarin bedenimize gelme-
sine yol acar.

Dogru nefes aligverisini yeniden 6grenip, nefesimizi kontrol ede-
bilecegimizi fark ettikten sonra, onu yavaslatmayi, uzatmayi, sa-
kinlestirmeyi, derinlestirmeyi 6greniriz. Nefes calismalari da bir
disiplin ve sireklilik ister, nefesimize eslik eden diger yardimci
kaslarin da cahstirilmasi ve gelistiriimesiyle nefes calismalarimiz
derinlik kazanmaya baslar. Biliyoruz ki burnumuzdan alip verdi-
gimiz nefes calismalan zihnimizi dengeler, bedenimize gelmesi
muhtemel hastaliklar da dnler.

Nefesimizi yavaslatmay bagsardigimizda artik ¢cevremizdeki her
seyin degismeye basladigini hissetmeye baslariz, ¢iinku zihnimiz
sakinlesmeye baslamistir ve aslinda ¢cevremizdeki her sey aynidir,

Aynur Calisir Sirel

fark sadece bizdedir. Biz degismeye baglamigizdir. Yani kendi
Uzerimizde kontrol kurmaya baglamisizdir. Nefesimizi kont-
rol etmeye basladik¢a, aslinda kontroliin bizde olmadigini di-
siindigimtiz organlarimizi ve onlarin faaliyetlerini de yavasla-
tabilecegimizi, sakinlegtirebilecegimizi fark ederiz. Hizla akan
dusincelerimiz yavaslamaya baglar, onlar yavasladikca duygula-
rnimizdaki degisimi izleriz, kalp ve damar sistemimiz rahatlama-
ya baglar, dolagim sistemimizin verimliligi artar, sinir sistemimiz
rahatlar, tUm organlarimiz, hormonlarimiz, salgi bezlerimiz bu
durumdan olumlu olarak etkilenir.

Sessizlik degerli bir 6gretmendir, zihnimiz
kendini bu sessizlikte tazeler.

Nefes calismalariyla birlikte gézlerimizi kapatarak sessizles-
me, icimize dénme c¢alismalarina bagladigimizda sifa dolu bir
meditasyon sirecine girmeye baslariz. Sessizlik degerli bir 6G-
retmendir, zihnimiz kendini bu sessizlikte tazeler. Biliyoruz ki
dis diinyayr anlamanin yolu icimizden geciyor, ben heniiz kendi
icimde neler olup bittiginin farkinda degilsem dis diinyay! an-
lamam pek mimkiin olmuyor. Nefes calismalari, durus (asana)
calismalar, meditasyon, gevseme tekniklerini uygulamaya de-
vam ettikge digsaridaki sesleri, giriltileri duymamiza ragmen
onlardan rahatsiz olmamayi égreniriz.



DIS DUNYAYI ANLAMANIN YOLU ICIMIZDEN GECIYOR

Bilincli olarak icimize cekildigimizde
bu diinyanin arkasinda bagka bir diinya,
bagka bir mucize baglar.

Dis diinyayr duyu organlarimiz ile algiliyoruz ve duyu or-
ganlarimiz disa dogru y6nlenmis durumdadir. Duyu organ-
larimizi igimize yonlendirmeye bagsladigimizda kendimizi
dis diinyadan da geri gekmeye baslariz. Buna, “Pratyahara”
denir. ‘Ahara” besin, gida anlamina gelir. Duyu organlari-
mizla aldigimiz gida. Bu giday! sadece disaridan almaya
devam edersek, dis dinyanin blyili ¢cekim alaninin ice-
risinde kaybolmaya baslariz. Dikkatimizi nefesin i¢sel ha-
reketine ybnlendirerek nefesimizi kontrol etmeyi basardi-
gimizda duyular da kontrol altina alinmaya baglar, bilingli
olarak icimize ¢ekildigimizde bu diinyanin arkasinda baska
bir diinya, bagska bir mucize baglar ve oradan beslenmeye
bagslariz. Anda kalabilmenin, simdide var olabilmenin de-
neyimini yasarken endiselerden, korkulardan, tutkulardan
Ozgdrlesiriz, disarida aradigimiz huzurun, sevginin, barisin
aslinda hep bizimle birlikte oldugunu, kaynagin icimizde
oldugunu deneyimleriz. Pratyahara ¢alismalarina kaplum-
baganin kabuguna cekilmesi ¢cok guzel bir érnektir. Yoga
bize “bu diinyadan vazgecmeyin, onun étesine gecin” der.

Pratyaharay deneyimleyebilmek isteyenler icin sizlerle bir prana-
yama ve bir mudra galismasi paylasmak istiyorum.

Ari Nefesi

Bhramari Pranayama, mirildanma benzeri bir ses ¢ikardigimiz icin

ar nefesi olarak adlandiriimisti. Omurgamizi dik tutarak oturalm,
gozlerimizi kapatalim, kulaklarimizi isaret parmaklarimizla kapa-
tarak, burnumuzdan nefes alip verelim. Nefesimizi verirken ses
¢ikardigimiz bu nefes calismasi, bizi dig seslerden ayirdigi igin igi-
mize dénme olanagdi verir ve nefes verme sliremizin uzamasini
saglar. Nefes verme siiremiz uzadikca nefesimiz lizerindeki kont-
roliimiiz gelisir, ruhsal rahatsizliklara karsi korunmus oluruz. Ci-
kardigimiz sesin titresimini basimizin iginde hissederken, bu ses
akcigerlerimizde de bir titresim yaratir. Kendimizi daralmis, sikis-
mis, paniklemis hissettigimizde uygulayabilecegimiz yatistirici ve
huzur verici, ayni zamanda bizi uykuya hazirlayan bir tekniktir.

Aynur Calisir Sirel

Mudralar miihiir ya da sembol anlamina
gelen parmak ve beden duruglaridir.

Sanmukhi Mudra: Uygulayan kisi, kendi varliginin kaynagini bu-
labilmek icin i¢cine baktigindan, Sanmukhi Mudraya ayni zaman-
da rahim, kaynak anlamina gelen Yoni Mudra da denir. Omurga-
miz dik olarak oturalim, g6zlerimizi kapatalim. Bas parmaklarla
kulaklarimizi kapatalim, isaret parmaklari ile g6z kapaklarini ha-
fifce yukariya dogru cekerken, orta parmaklarla g6z kapaklarini
asagiya dogru hafifce cekelim. Kulaklardaki ve gézlerdeki baski
¢cok hafif olsun. Hafif ve derin nefesler alip verebilmek icin yii-
zlik parmaklarimizin ucuyla burun deliklerini hafifce kapatarak
daraltalim. Kli¢iik parmaklari da nefes akisini kontrol edebilme-
si i¢in Ust dudaklara yerlestirelim. Kapali gézlerimizin ardindan
bakislarimizi da i¢cimize gevirerek tiim duyularimizi icimize yon-

lendirelim. Dis uyaranlarla irtibati keserek zihni sakinlestirip,




DIS DUNYAYI ANLAMANIN YOLU ICIMIZDEN GECIYOR Aynur Galisir Sirel

Pratyahara uygulamalari, nefes ve beden calismalari disip-
linli ve sirekli olarak uygulandiginda bir stire sonra artik
duyu organlarimizi kapatmadan da siikunetimizi koruyabil-
digimizi fark ederiz.

Nefes alma ve nefes verme siirelerimiz
arasindaki bo§IukIarl da fark edelim...

Esercim, farkli ve basit uygulamalarla da ginlik yasanti-
miz sirasinda zihnimizde sakinlik saglayabiliriz. i§yerinde,
telefonda, sosyal medyada gerekli gereksiz ne kadar ¢cok
konustugumuzu fark edersek kendimize sessizlesebilmek
icin alan yaratabilecegimizi de fark ederiz. Daha az konu-
sarak, izleyici ve dinleyici olabildigimiz zaman dilimlerini
artirmaya baslamak ve her nerede isek tamamen orada
olabilmeyi yani anda kalabilmeyi deneyimlemeye basla-
mak glzel bir baglangic olabilir. Bilirsin zaman zaman “ne-
fes alma ve nefes verme sirelerimiz arasindaki bosluklari
da fark edelim” derim, bu bosluklarin degisim dénigim
anlar oldugunu biliyoruz. O halde giinlik yasantimizda
da, isyerimizde, trafikte, hatta bir sohbet sirasinda minicik
bosluklari fark edip bu sessizligin icimizde derinlegsmesini
izleyebiliriz.

Hepimizin seslerden ¢cok sessizlige dikkat edebilecegimiz, bizim
icin en degerli zaman dilimi olan anda kalabilmenin mutlulugunu,
huzurunu yasabilecegimiz, dogaya direnmek yerine onun bir par-
¢as! oldugumuzu her an hatirlayarak uyumlu ve dengeli bir akig
icinde olabilecegimiz saglikli glizel gtinler dilerim.

Aynur Caligir Sirel

A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi mezunu olup, is hayati boyunca ISO 9000
ve Toplam Kalite Konularinda egitimler verdi, danismanlik ve ydneticilik

yapt..

2004 yilinda yoga ile tanisti ve halen bu yolda, sabirla, disiplinle, heyecan
ve askla yoluna devam etmektedir. Bu yolculuk sirasinda basta Raghu-
ramji olmak lizere, Neslihan Iskit, Azita Dadfar (lyengar), Monika Miinzin-
ger, Berivan Aslan Sungur (Yin Yoga)'la calismalar yaparak farkli teknikleri,
bunlarin beden ve zihin (zerindeki etkilerini deneyimleyerek kendi tarzini
olugturmustur.

Subat 2007'de Vivekananda Yoga Universitesinden Egitmenlik Sertifika-
sini alan Aynur Calisir Sirel, halen Ankara Atll Spor Kuliibii’'niin icinde yer
alan YogaHara adli Stiidyosunda derslerine devam ediyor.




Bir Petersburg Oykiisii

Ayse Eser Baransel

VirGslerin kiresel salgin tehditi olusturmadigi rahatga gezebildigimiz giizel glnlerdi. St. Pe-
tersburg’taki bir akademik konferansa esimin makalesi kabul edilmisti. Rusya’ya Haziran
ayinda dizenlenen “beyaz geceler” turlarini kacirmistik. Konferans 2013 yilinin Ekim ayina
rastlamisti. Bu ylzden yazimla birlikte paylastigim fotograflarin cogu yagmurlu, bulutlu ha-
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valarda cekilmistir ve icinde yer aldigim fotograflarda kislik montum Gzerimde.

Topu topu Gg-dort glnlik bir geziydi. Esim konferansta oldugu icin ilk giin, Go-

golun oykilerinde “Neva bulvari” olarak gegcen 5 km uzunlugundaki Nevsky caddesini ve
sehirde bulunan en Unli mizeleri tek basima gezdim. ingilizce bilmeyen ya da konusamayan
sehir halki ile olabildigince az iletisim kurarak ve galistigim kiril alfabesini tabelalarda sok-
meye calisarak...

Bu sayimizin konusu “kentsel yasam”. Cogu sehrin kokleri tarihin ¢cok eski uygarliklarina dek
uzanir. Sonugta, aklin yolu bir. Su kaynagy, iklim, ev yapip yerlesebilecek, ekilip bigilebilecek
toprak nerede varsa insanlar orada yerlesip uygarliklar kuracaklard elbette. Dlinyamizin 40.
enleminin gectigi yerler yasamaya en elverigli yerler olarak bilinir. Pek ¢ok Glkenin basken-
tinin ve blyuk sehirlerin tarih boyunca ya tam 40. enlem ya da ona yakin 39. ya da 41. en-
lemler arasinda kalan yerlerde bulundugunu bilir misiniz? Ornegin, Truva, Hattusas (Hititlerin
baskenti), Yazilikaya (Frigler), S6gut (Osmanlilarin ilk baskenti) ve Ankara, Ankara’da Anitkabir
tam 40. enlem Uzerinde. Ayrica istanbul, New York, Edirne, Sikago, Barselona, Roma ve hatta
Pekin de 40 ile 41. enlemler arasinda ayni kusakta yer aliyorlar.

Ama St. Petersburg baska. Bu sehir, bizim resmi tarihimizde “Deli Petro” takma adiyla anilan,
dinyanin “Blylk Petro” olarak bildigi Rus c¢ari birinci Peter’in ¢ilgin projesi olarak 27. kuzey
enleminde yer aliyor.

Neva Nehrindeki Geziye Kan ve Gozyasi Dolu
Kurulus Oykiisii Damgasini Vurmustu

Pek cogunuz gezmis gérmus ve biliyorsunuzdur ama yine de akademik toplantiyr diizenle-
yen Universite’nin (St. Petersburg State Polytechnical University) rehberliginde bana anlatilan
oyklyl burada 6zetlememe izin verin. Bu sehrin bulundugu alan hi¢ de yerlesmeye ve yasa-
maya uygun bir alan degilmis aslinda. Batakliklarla kapli, Neva (s6zcik anlami camur) nehri-
nin Finlandiya Korfezi’'ne dokuldigu, soguk mu soguk, nemli bir yer. Ne var ki, Petro aslinda

18 mmm



devrimci bir ¢car. Rusya’nin bir liman kentine gereksinim duydugunu, Batryla ticaret yaparak
yuzina Avrupa’ya dénmesi gerektigini, toplumun ice kapanik kdylu bir toplumdan, Bati stan-
dardinda Avrupali cagdas bir yapiya donusmesi gerektigini dislinmus. Bu sehri, “Avrupa’ya/
Batrya acilan bir pencere” ve baskent olarak hayal etmis. ilkin gemiciligi 6grenmek Uzere,
kimligini gizleyerek Almanya’ya gitmis ve tersanelerde isci olarak galismis. Orada kazandigi
bilgi, gorgl ve iliskilerini, sonrasinda olmaz denen yerde bugtnki kentin bulundugu yerde,
ne pahasina olursa olsun 1700’lG yillarin basinda kurdurdugu sehirde kullanmis. Ne pahasi-
na olursa olsun dedim, ¢linkl bir deniz otoblisliyle Neva irmagi tzerinde yaptigimiz gezide
anlatildigina gore, bu irmagi kontrol altina almak ve tas binalari insa etmek icin 60.000 isgi
cok zor kosullarda zorla gahstirnimis ve pek cogu ya canindan olmus ya da sakat kalmis.

Cok biylk miktarda tasa gereksinim duyuldugu icin Rusya’nin bagka yerlerinde tas ingaat
yasaklanmis. On yil icinde batakliklarin ortasinda 35.000 bina ytikselmis. Yirmi yil icinde ken-
tin nifusu 100.000’e yaklasmis.

Devrimci c¢ar, nehri ehlilestirip limani olusturduktan sonra Avrupali mimar ve muihendisler
getirterek, zamanin Fransa’sina benzer saraylar, binalar yollar yaptirmis, kente. Geometrik bir
kent plani tasarlanmis. Kentin, blylk bir liman kenti, ticaret ve kiltlr merkezi, Amsterdam
gibi kanallarin bulundugu Avrupa’nin baytk ve gelismis kentlerine benzemesi icin gereken
her sey yapilmis. Car, 1712 yilinda, bin bir zahmetle kurulan bu sehri, “Petronun Kenti’ni,
Rusya’nin bagkenti ilan etmis.

Blyuk Petro, halkin kentli olabilmesi icin dnce kendisi giysilerini degistirmis, sonra da o
zamanki Rusya’da deyim yerindeyse bir kiyafet devrimi baglatmis. Erkeklere (sanirnm devlet
memurlarina) saclarini uzatmayi ve sakal birakmayi yasaklamis. Diizglin ve temiz bir goriin-
tlyle kentli olmayi reddedenler ise oldiriimas.

Bu kentin adi, tarih icinde pek ¢ok kez degismistir. Bu ad degistirmeler, bize de tanidik gelir.
i§te tarihsel olaylar ve ayni kentin degisen adlar:
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Gar 1. Petro, sehri 1703'te Ingrai topraginin isvec'ten tekrar geri alinmasindan sonra kur- Rusya’da Tiurk Lezzetleri
du. Onu havari Petrus’a gore adlandirdi: Sankt Piterburh ya da Sint Petersburg. H U‘ i gF t 1 T

Sehir, birinci Dlinya savas! sirasinda, Almanlarla savasilirken Petrograd olarak yeniden
adlandirdi. (Petersburg fazla Almanca gibi geldigi icin)

Ekim devrimi, bu sehirde baslamasina karsin, Lenin baskenti Moskova'ya tagimisti. Gelin
gorin ki, 1924’te Lenin’in 6liminden sonra Petrograd, onun anisina Leningrad olarak
adlandirildi.

Kent, Il. Dinya Savasrnda,
Nazi Almanyasr’nin silahli
kuvvetleri tarafindan 1941
ile 1944 yillar arasinda top-
lam 29 ay (900 glin) boyun-
ca kusatma altinda kaldi. Bir
milyondan fazla insan oldu.
Nazi bombardiman hicum- | 214
lan, yiyecek rezervlerinin kentte gosteri yapacak olan “Anadolu Atesi’nin tanitim videosu oynuyordu. ©
cogunu yok ediyordu. Sehrin tarihi anlatilirken bu kusatma ve aclik glnlerinden buylk - i, ; ;
bir hiiziinle s6z edilir. Leningrad kahraman sehir basligiyla 6dullendirilen ilk Sovyet sehri
oldu (1945).

- Savas, kenti biyuk hasara ugratinca Leningrad takip eden on yillik stirede eski krokiye gére
yeniden insa edildi. Nifusun % 50 acik ¢gogunlugu, 6 Eylil 1991 de kente orijinal isim,
Sankt-Peterburg’un geri verilmesine karar verdi. 39 sokak, 6 kdprt, 3 tane Sankt-Peterburg

11\. -Nl.

"
."‘r'

OPOA-rEPOR AEHUMIPAL

Hava alanindan Nevsky caddesinin sonunda yer alan otelimize aksam yerlestik ve yakin gev-
reyi kesfetmek igin ydraylse ciktik. Karnimiz ac, ne yesek diye dustinlrken, bir de baktik,
Unld bir Turk pastaneler zincirinin subesi. Tanidik bir su boregi lezzeti ile bagladi Petersburg
macerasl. Beyaz gece yerine kismetimizde kara ama piril piril soguk bir gece vardi. Isiklan-
dinlmis binalara baktik. Bir binanin tzerinde yanip sonen isikli reklam perdesinde yakinda

A i
2 2 el & 3
AN ,yiilil /| iﬁ

Metro istasyonu ve 6 park yeniden adlandirildi. Buna ragmen 6zellikle yasl insanlar mek- '  l%ﬂf ,ﬁ ]
tuplardaki adreslerde hala eski adlar kullanirlar. Rusya’da en basarili orkestralardan birisi ‘
olan Sankt-Peterburg’lu Ska Punk bandosu da kendilerini Leningradli olarak adlandirirlar.

Hlllﬂm
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Hermitage Muzesi, Ruslarin Tirkiye’ye ilgisi

Carlik déneminde “Kislik Saray” olan bu muize barindirdigi 3 milyon eserle St. Petersburg’un
Louvre'u (Paris) olarak da aniliyor. Kapida saat 9:00’da kuyruga girdim. Hafiften yagmur bas-
ladi. Nasil oldu bilmiyorum, éniimdeki adam bir Rus’tu ve cat pat ingilizce konusabiliyordu.
Benim Tirkiye’den geldigimi 6grenince basladi heyecanla anlatmaya. Efendim gencken en
blylk tutkusu kasetlermis. Miizik ya da video kasetleri oldugunu tahmin ediyorum ve Tirk
mali bir kaset markasi en iyisiymis. O marka halen Uretiliyor muymus! Kaset muhabbeti bit-
tikten sonra da, Antalya’yl ve Fethiye'yi gérmek iste-

digini belirtti. O nemli soguk havada giinesli sicacik [ et .

Anadolu sehirlerini bir Rus’la konugsmak bana ¢ok iyi P '
geldi. Kapi acilmak lizereyken sira Tirk dizilerine gel-
misti.

Barok tarzdaki Kislik Saray'in cephesi iki kilometre
uzunlugunda, 1,054 odasi var. Guiness’e gére, din- |
yanin en biyiik resim galerisi. Carice Katerina’nin s

1764-74 arasinda Bati Avrupa’nin en iyi koleksiyonla-

rini satin almasiyla ilk temelleri atilmis. 322 galerisini 3
gezmek icin yaklasik 25 kilometre ylrimeniz lazim.
Hermitage muzesini yarim giin gezebildim. Tabi ¢cok
az bir boélimind. Leonardo da Vinci'den, Picasso’ya,

Monet'den Cezanne’a muhtesem bir koleksiyon. Her
salonda, fotograf cekerken flas kullanilmamasi vb. .}‘-
uyarilar icin, orta yash gorevli kadin memurlar vard..
Sonradan 6grendigime gore, lizerlerinde oldukca de- J
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mode etek bluzlari ile bu hanimlar emekli olmus Ruslarmis. Boylelikle sanirm
yeterli olmayan emekli maaslarina ek olarak hargliklarini kazaniyorlarmis.

Hermitage miizesinden cikmadan énce mizenin hediyelik esya magazasina ugradim. O
anlt yumurtalar(*), kopya bile olsalar cok pahal oldugu icin en kii¢tigtinden bir tane ve iki
tane de Monet kopyasi satin aldim. Tath tezgahtar kiz Turk oldugumu anlayinca, gézleri par-
layarak “Fatma Gul’iin Sucu Ne” dizisini ¢cok sevdigini ve Antalya’ya geldigini, tekrar gelmek
istedigini soyledi.

| Faberge Yumurtalar: (*): Peter Carl Faberge 'nin, zamanin ¢art ve Rus soylular icin ozel
olarak tasarladig, siirprizli miicevher yumurtalar. Faberge bunlardan tam 50 tane yapmais.
Bolsevik devriminden sonra kuyumcu da, yumurtalar da ¢esitli bigimde ya iilkeyi terk etmis

va da satilmis. 10 tanesi sanirim Rusya’da miizelerdeymis. Kimileri ara sira miizayedelerde

ortaya ¢tkryormus ve en ucuzu bile 1 milyon pound ediyormus.

27
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Rus Miizesi’ne Arka Kapr’dan Girig

Turkiye’de genelde devlet dairelerine girislerde 6n kapinin kullanilmasinin yasak oldugu ger-
cegi ile hig karsilastiniz mi? Simdilerde salgin nedeniyle pek bir yere ¢cikmiyorum ama ben
cok goérdiim. Gosterisli kamu binalarinin, genis glizel 6n kapilar vardir ama kullanilmaz. Bina-
nin arka ya da yan tarafinda kigutcik bir kapi kullanilir giris ¢ikis igin. On kapilar kirk yilda bir
o binayi bir devlet blylgu ziyaret ederse onun igin saklanir. Halka hizmet icin yapilan binalara
girmek icin biz siradan insanlar ne kadar kalabalik olursak olahm, sikis tepis o arka kiguk
kapilara giderdik. Bir de ne géreyim? Rus Devlet Mizesi'ne giris igin, binanin arka tarafina
yonlendiriliyorum. Tahta kic¢lk bir kapi ve dar bir koridordan muzenin igine giriyorum.

Giriste yasadigim hayal kirikhgini cabuk atlattim. Bu miizedeki resimlerden buyilendim ade-
ta. 300 bin eser bulunan miizede, firtinali deniz tablolariyla tnli Ayvazovski'nin resimleri de
sergileniyor. Neredeyse butiin bir duvari kaplayan tablolar 6nlinde hayranlik duymamak ola-
naksiz.

Hilisim

Metro

Avrupa’nin belki de diinyanin en derin metrosuymus (170 metre). Diinyanin Merkezine Seya-
hat gibi ylrliyen merdivenlerle indikce indik. ini§ o kadar uzun strmdsti ki, icimden “Allahim
ne zaman bitecek?” sorusunu defalarca sormustum. Trenin gelisi tam olarak gorilmuyor, gel-
diginde granit duvarlardaki celik kapilar aciliyordu. Metroda, belki de lGniversiteye girmek icin
kullandigimiz o rotadaki istasyonlar Oyledir, cok kasvetli bir hava vardi. Il. Dinya savasinda
siginaklarda kalan insanlarin filmleri geldi géziimin 6nline. Kendimi savas zamaninda, zorla
toplanip bir yerlere gonderiliyormusum gibi hissetmistim.

meyvs | . 22 .
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Katerina Sarayi, Puskin, Kiicik Bir Konser ve Amber Oda

Universite, St. Petersburg’un 30 km disindaki Gnll Rus sair ve yazarinin da yetistigi kdye
(Tsarskoye Selo’da (Carin yazlik koyli)) ve Carice Katerina’nin yaptirdidi, sonradan kizi Eliza-
bet'in yeniden dekore ettirdigi saraya bir tur dizenlemisti. OtobUsle gittik. Altin varakli sis-
lemeler her yerde, kapilarda, tavanlarda, bah¢ce demirlerinde, pencerelerde. Ne de olsa saray
iste. Turistlerin en cok ilgi gosterdigi ise tamamen amberle kapl, tGnli amber (kehribar) oda.

I ke B » P =~
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Amber ya da kehribar,St. Petersburg ta ¢ok¢a pazarlanan degerli bir tas. Biliyorsunuz
bir tiir fosil. Camgiller (Pinaceae) familyasindan, bir ¢am tiirii olan Pinus succinifera
agaclarimin fosillesmis reginesidir. Siis esyast ve taki yapiminda kullanilan a¢ik saridan
kizila kadar ¢esitli renklerde yart saydam, kolay kirtlabilen ve bir yere gomiildiigii zaman
ufak cisimleri kendine ¢ekme ozelligi kazanan bir fosildir. Baltik Denizi’nden (Rusya, Po-
lonya) ¢ikarilan kehribar, yiizyillardan beri kadinlarin siis esyalarinda en gozde sayilan
taslardan biri olarak benimsenmistir. Bizde de kehribar tesbihler, ne giizel ve ne kadar

pahalidr gérmiissiiniizdiir.

Katerina Sarayr’'nda gezdigimiz Amber Oda, altin varaklar,
aynalar ve amber panellerle kapl Il. Dinya Savagsi sirasin-
da kaybolan orjinalinin 2003’te tamamlanan bir kopyasi.
Orjinaline kaybolmadan 6nce dilinyanin sekizinci harikasi
diyenler var. ilk olarak 18. Yiizyilda Prusya'da yapilmis ve
Berlin’deki bir saraya kurulmus. 1716 yilinda Prusya krali
. William, mittefigi |. Petro’'ya armagan etmis. Odada 6 ton
amber oldugu soylenir.

Sarayin buyilk bahcesinde caricenin yoruldugunda din-
lendigi, edebiyatcilarla sohbet ettigi bir cay bahcesi var.
Orayi gezerken birden bire bes alti Rus, yoresel sarkilar-
dan olusan kiguk bir konser verdiler. Bariton ve tenor
sesler ve genellikle hizunli ezgiler, kis bahgesi gibi insa
edilmis hayli yiksek tavanl bahgede yankilandiginda gok
etkilenmistim. Tabi cikista, benim gibi etkilenenler igin bu
sarkilarin yer aldigi CD’ler satihyordu.
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Voskresenia Khristova Kilisesi ya da Kanh Kilise, ingaat1 1883 tarihinde baslayip, 1907 y1-

Kazan Katedrali. Yarim ay seklinde tasarlanmig yap1 ortadaki yiiksek kulesi ile Nevsky cadde-

linda tamamlanmis bir “Ortodoks Kilisesi”dir. Car II. Alexander’in 1881°de suikaste ugradigi sindeki en estetik yapilardan birisi. Kazan kentinin koruyucusu olduguna inanilan Meryem Ana’ya

Pl e burlichim s anmidiseephssndeprklas TSIl 00 e rekare N SOz adanarak yapilan bu Ortodoks kilise Sovyet doneminde Din ve Ateizm Miizesi olarak kullanilmis.

kullanilmis. Kanli kilise olarak anilmasina karsin, goriiniimii ¢ok siislii, cok renkli. Sanki

masal diinyasina ait gibi goriiniiyor. Sovyet doneminde patates deposuymus.

St. Isaac Katedrali, sehrin merkez katedrali olmasi-

7

nin yani sira nin en biiyiik katedrali olmasi 6zelligini
de tastyor. -18181858 yillar1 arasinda Fransiz asilli
mimar Auguste Montferrand tarafindan yapilan kated-

ral, Rus Carligpnin en goérkemli mimari yapilariin

basinda gosteriliyor. Biiyilik kubbesine ¢ikarsaniz, seh-
rin gilizel panoramik goriintiisiine bakabilirsiniz. Git-

tigimizde onarim vardi. O altin kubbeye ¢ikamadim.

Zaten, Hermit lizesinde o kad Imustu . . . . . .

k'a En . er(rlm ﬁge n;(uzes;n ke' E‘ ?{ ?‘r yorl'{u rr(llus ) o Nevsky caddesinde yer alan Gostiny Dvor sadece sehrin en eski aligveris merkezi degil, ayni za-
t

1, bt atedtalin yaxinindakd bir kalteye kendimi zot manda diinyanin ilk aligveris pasajlarindan biridir ve oradaki diikkanlardan amber takilarla cokca

atmisgtim. . e

satilan su havyar konservelerinden alabilirsiniz.
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“Efsanevi Kentliler”’

St Petersburg’un pek cok yerinde Puskin, Gogol, Dostoyevski, Anna Ahmatova, Mariyinski
bale okulundan yetisen (nli balet Rudolph Nuriyev gibi diinyaca tnli sanatgilarin ve eserle-
rinin izleri var. Ayni zamanda kurulusu bile bagli basina bir devrim olan bu kentin gegmisinde,
1905’deki isci hareketleri ve Kanli Pazar, Ekim 1917 Devrimi, birinci ve ikinci diinya savaslari
gibi cok buyik tarihsel olaylar yasanmis. Gezdiginiz her yerde bitin bunlari hissediyorsunuz.
Bunun nedeni, tarihsel ve sanatsal kent dokusunun korunmasi. Bu yaziy1 hazirlarken yaptigim
taramalarda karsima kentsel dokunun ve kente hakim olan mimari Gslubun korunmasi ile
ilgili bir yazi ¢ikti. Dogrusu dergimizin ana konusu kentsel yasama da gok uygun bir icerikti.
O yiizden yazinin bir bolimdiini sizlerle paylasmak istedim. Metnin tamamina https://v3.ar-

kitera.com/h269-st-petersburgun-mimarlari.html adresinden erisebilirsiniz.
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St. Petersburg’un gelecegini planlama tarihi, kurulusundan 30 yil sonra, 18. yiizyllda

basliyor. Kuzey Denizi ile birlesen Neva Deltas’'nin ‘kent kanallarina dénustdrilmesiyle

birlikte bugiin 42 adacik lizerinde bulunan yerlesim alanlari, zarif tas kdpriilerle saglanan bitiinsel-
lik icinde yayilyor.

Her biri ddnemin Avrupa- Baltik mimarisindeki en gérkemli érneklerini olusturan boy boy saraylar,
etkileyici kamu binalari, dinsel yapilar ve hatta 6zel konut siralari da italyan ve Fransiz sanatcilarinin
yaptiklari 2000’den fazla heykelin cadde ve parklarn sislemesiyle birlikte St. Petersburg’un kent
dokusunu yaratiyorlar.

Bu sanatsal dokunun giiniimiize kadar gelebilmesindeki en 6nemli neden, “mimariye dncelik veren
planlama tarihi” oldugu kadar, 6zellikle 2. Dinya Savasi’ndaki efsanevi kentlilik bilinci. 1940’larin
baslarinda 3 yil stiren ve bir milyonu sivil, iki milyon insanin hayati pahasina kentin teslim edilmedigi
’Nazi kusatmasi” baglamadan &énce, o yillardaki adiyla ‘Leningrad halkrnin ilk isi meydanlardaki ve
parklardaki heykelleri toplayip kanallarin igine atmak oluyor. Béylece 900 giinliik bombardimandan
sulann altinda saklanarak korunan heykeller, kusatma biter bitmez kanallardan ¢ikartilip ayni yerle-
rine konuyor.

Bu bilincin, savas sonrasindaki “kentsel onarim ve yenileme” calismalarinda da yine doruga cikan
bir duyarhlikla strdigini animsatalim.

Barigla birlikte hemen kollari sivayan mimarlar, hayatta kalanlarin anlattiklarindan ve eski fotograf-
lardan yararlanarak bomba yagmurunda yikilmis hemen tiim St. Petersburg binalarini eski gori-
nimlerinde kente armagan ediyorlar.

Dinyanin bu en bliytk ‘kentsel restitlisyon’u ile tarihi dokuyu yeniden yaratan Leningradli mimarlara,
1917 devrimiyle bitirilen Carlik dénemine ait kimligi eksiksiz yasattiklari igin “Lenin Nisani” veren
sosyalist hiikiimet, ayni zamanda 1991’deki halkoylamasindan cikan “St. Petersburg adina donus”
kararinin da “kiilttrel givencesini” 6dillendirdigini elbette bilmiyordu.

Savas sonrasindaki sehircilik anlayisinda bdéylesi bir uygarlik bilinci yerine, hani su bizdeki “kentsel
doénlsum” ézlemleriyle kériiklenen “yeni ve modern bir kent kurma” hevesi agir bassaydi, halkoyla-
masinda “eski adi” isteyen ylizde 51’in bile tarihlerini animsamalar belki de mimkiin olmazdi.
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